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Resumen

La Educacion Sexual Integral (ESI) ocupa hoy un lugar estratégico en la formacion escolar,
aungue su desarrollo sigue atravesado por una tension que este articulo asume como problema
central: la distancia entre los avances conceptuales y normativos acumulados durante décadas y la
persistente dificultad de traducirlos en experiencia curricular real. El objetivo del estudio fue
analizar los fundamentos tedricos y pedagogicos de la ESI presentes en la literatura especializada
entre 2000 y 2025 — con particular atencion al marco legal colombiano del cual hay referentes
anteriores al 2000 —, a fin de derivar criterios orientadores para la proposicion y trazado de un
curriculo institucional ajustado a los ciclos de los estudiantes. Se desarrollé una investigacion
cualitativa de tipo documental con alcance descriptivo-analitico. EI corpus incluyé 59 fuentes
seleccionadas de manera intencional: articulos cientificos, revisiones sistematicas, guias
curriculares y normatividad colombiana vigente. La informacion fue organizada en una matriz de
antecedentes y analizada mediante categorizacion tematica con orientacion interpretativa. Los
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hallazgos permiten sostener que la comprension de la sexualidad como dimension integral del
desarrollo humano, anclada en derechos y en equidad de género, ya no es un punto de debate en la
literatura, sino un punto de partida. Lo que sigue siendo fragil es otra cosa: la continuidad
institucional de los programas, la formacion docente sostenida y la participacion familiar efectiva.
En el caso colombiano, el rastreo confirma que el pais dispone de un soporte juridico robusto y
acumulativo, pero que dicha densidad normativa no ha logrado, por si sola, generar rutas
curriculares estables. La conclusién no apunta a mas discurso técnico, sino a mejores condiciones

de mediacion pedagogica en la vida escolar cotidiana.

Palabras clave: Educacion sexual, Plan de estudios, Igualdad de género, Derechos humanos,
Adolescencia.

Abstract
This article examines the theoretical and pedagogical foundations of Comprehensive Sexuality
Education (CSE) as represented in specialized literature from 2000 to 2025, with a focus on deriving
criteria for curriculum design aligned with students’ developmental stages. A qualitative documentary
study was conducted based on 59 intentionally selected sources, including peer-reviewed articles,
systematic reviews, curricular guidelines, and Colombian legislation even prior to this period, organized
in an antecedent matrix and analyzed through interpretive content analysis. The central finding is not
merely that an integral conception of sexuality has taken hold in the field; that consolidation, grounded
in human rights and gender equity, is by now widely shared. What remains unsettled is the institutional
side: the evidence consistently shows that the most effective CSE programs are those embedded in the
school’s educational project, sustained over time through teacher development and genuine family
involvement. In Colombia specifically, the review confirms that an extensive legal framework exists, yet
this normative density has not translated into stable curricular practice. The conclusion this study
reaches is pointed: the challenge is no longer definitional but pedagogical —converting norms and

guidelines into sequenced, assessable, and sustainable school experiences.
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Introduccion

La Educacién Sexual Integral (ESI) se ha consolidado como componente central de la formacién
escolar porque toca algo que ningun curriculo puede ignorar, esto es, la manera en que los sujetos
comprenden su propio cuerpo, sus vinculos afectivos y su lugar en una sociedad que todavia distribuye
de forma desigual derechos y libertades segun el género. Los referentes internacionales coinciden en que
una educacion sexual reducida a informacion anatémica o a prevencién de riesgos no cumple con esa
funcion (UNESCO et al., 2018; OMS Oficina Regional para Europa y BZgA, 2010). Lo que se requiere,
en cambio, es un enfoque orientado al desarrollo de habilidades para la vida, a la construccion de
actitudes y a la comprension critica de los valores que organizan las relaciones humanas. En el contexto
latinoamericano, estudios recientes insisten en que la ESI se relaciona con la autonomia de los sujetos, la
igualdad de genero y el ejercicio efectivo de derechos (Cabrera-Fajardo, 2022; Brisson y Pérez-Munera,
2024).

Que la ESI haya alcanzado una consolidacion conceptual no significa que, en la préactica, su
implementacion sea fluida ni homogénea. La literatura documenta con persistencia que hay resistencias
ideoldgicas que provienen tanto de familias como de docentes, dificultades estructurales en la formacion
del profesorado y una notable heterogeneidad en la calidad de las experiencias escolares dependiendo
del contexto institucional (Faur, 2020; Acosta-Buralli, 2022; Vargas-Romero et al., 2025). Marozzi et al.
(2020) describen, incluso, malestares activos frente a la ESI dentro de la propia comunidad educativa.
En el plano regional, Moreno Vargas y Santibafiez Bravo (2021) concluyen que América Latina muestra
avances normativos y programaticos, pero que la brecha entre el reconocimiento formal del derecho y su
apropiacion curricular real en las instituciones sigue siendo amplia.

En Colombia, la ESI cuenta con un soporte juridico amplio y acumulativo. La Sentencia T-
440/92 de la Corte Constitucional reconocio tempranamente la educacion sexual como obligacién de la
escuela (Corte Constitucional de Colombia, 1992), mientras que la Resolucion 3353 de 1993, la Ley 115
de 1994 y el Decreto 1860 de 1994 incorporaron la sexualidad a la formacion integral y a los proyectos
institucionales (Ministerio de Educacion Nacional, 1993; Congreso de la Republica de Colombia, 1994;

Republica de Colombia, 1994). Posteriormente, el Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de
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2006), la Ley 1257 de 2008, el Decreto 4798 de 2011, la Ley 1620 de 2013, la Ley 1761 de 2015, la
Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos y el Documento
CONPES 4080 ampliaron la articulacién entre educacion sexual, equidad de género, salud publica y
prevencion de violencias (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, 2008, 2013, 2015; Presidencia
de la Republica de Colombia, 2011; Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia, 2014;
Departamento Nacional de Planeacion, 2022).

Sin embargo, las evaluaciones del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania (PESCC) muestran que la existencia de normas y lineamientos no es suficiente. Ramirez
Tarazona (2020) y Saavedra Tarazona (2021) concluyen que la educacién sexual sigue dependiendo, en
muchas instituciones, de la disponibilidad de docentes comprometidos con el tema y de condiciones
institucionales que varian considerablemente de un colegio a otro. Profamilia (2025) y Cabrera-Fajardo
(2022) llegan a conclusiones similares: las rutas curriculares estables son la excepcion, no la norma.

En este contexto, el articulo analiza los fundamentos tedricos y pedagogicos de la ESI presentes
en la literatura especializada entre 2000 y 2025, con el fin de derivar criterios orientadores para la
configuracion de un curriculo institucional ajustado a los ciclos vitales de los estudiantes. El estudio se
organizo en torno a tres preguntas que, aunque relacionadas, tienen distinto peso analitico: 1. qué
enfoques teodricos predominan en el campo, 2. como se traduce eso en modelos curriculares concretos y
3. que dice el marco normativo colombiano sobre todo ello. El valor del trabajo no radica en descubrir
algo que la literatura ain no supiera o estuviera previamente establecido, sino en articular criticamente
lo que esa literatura muestra de forma dispersa y en ofrecer una base para decisiones curriculares en

instituciones educativas colombianas que todavia estan construyendo sus propios proyectos de ESI.

MATERIALES Y METODOS

El estudio adoptd un enfoque cualitativo de tipo documental con orientacion interpretativa. La
eleccion se debe a la necesidad de comprender cdmo se configura un campo de saber en la literatura y
qué implicaciones curriculares se pueden derivar de esa configuracién, el analisis documental no busca
medir frecuencias ni establecer relaciones causales, sino reconstruir convergencias, tensiones y vacios en

un corpus heterogéneo de fuentes.
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El corpus documental estuvo conformado por 59 fuentes seleccionadas de manera intencional.
La muestra incluyé articulos cientificos, revisiones, documentos curriculares, guias técnicas y
normatividad colombiana vinculada con educacion, sexualidad, género y derechos. Aunque el recorte
analitico privilegio la produccion entre 2000 y 2025, se conservaron documentos previos de carécter
fundacional, necesarios para reconstruir la emergencia normativa del campo en Colombia. La bdsqueda
se realizé en bases de datos académicas y repositorios institucionales, entre ellos Google Académico,
SciELO, Redalyc, Dialnet, la Biblioteca Digital de la Universidad del Valle, el Repositorio Institucional
de la Universidad Cooperativa de Colombia y Noesis de la Universidad Industrial de Santander,
complementada con documentos técnicos emitidos por organismos internacionales y entidades
gubernamentales, tal como quedd consignado en la matriz de antecedentes del estudio.

Para ser incluida en el corpus, una fuente debia cumplir con pertinencia tematica directa respecto
a la ESI en contexto escolar y ofrecer aporte analitico en relacion con los enfoques tedricos, los modelos
pedagdgicos o el marco normativo. También se valoro el potencial de transferibilidad al contexto
colombiano. Se excluyeron documentos sin vinculo explicito con el ambito escolar y materiales de baja
trazabilidad bibliografica que no permitian verificar su origen o condiciones de produccion.

La informacion se organiz6 en una matriz de analisis de antecedentes que registraba, para cada
documento, el afio de publicacion, el contexto geografico, el tipo de fuente, las categorias tematicas
relevantes y los aportes curriculares identificados. Esta matriz funcion6 como soporte del analisis
cualitativo de contenido que permitio leer el corpus, no documento por documento, sino en funcién de
las categorias que estructuraban las preguntas del estudio. El procedimiento incluyo fases de busqueda y
seleccion, lectura analitica profunda, codificacion tematica y sintesis interpretativa orientada a derivar
criterios curriculares.

La estrategia analitica combind categorizacion tematica abierta con sintesis interpretativa
orientada al problema curricular que motivd el estudio. Se mantuvo trazabilidad sistematica entre cada
documento y las afirmaciones que de €l se derivaron y se respetaron los criterios de citacion establecidos
en las normas APA 7. Dado que el trabajo se sustentdé exclusivamente en fuentes documentales
publicamente disponibles, sin involucrar participantes ni intervencion en aula, no fue necesario tramitar
procedimientos de consentimiento informado. Se observaron, no obstante, los principios de integridad

académica que aplican a cualquier investigacion de este tipo.
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Resultados

Los resultados se presentan en cuatro apartados que siguen el orden légico del andlisis: primero,
la caracterizacion del corpus; luego, los enfoques tedricos que predominan en la literatura; después, los
modelos curriculares y estrategias pedagdgicas que los estudios reportan con mayor consistencia; y
finalmente, el marco normativo colombiano y sus implicaciones para el curriculo escolar. En este
apartado se describen los hallazgos del rastreo; la interpretacién critica se desarrolla en la seccién de
Discusion.

3.1 Caracterizacién del corpus documental

El corpus quedd conformado por 59 documentos. En términos de alcance geografico,
predominaron las fuentes nacionales (Colombia) (n = 28), seguidas por las internacionales (n = 27) y las
locales (n = 4) esto es, de la ciudad de Medellin (Antioquia).

En cuanto a la distribucion temporal, se identificaron 26 documentos expedidos o publicados
entre 1992 y 2019, 25 entre 2020 y 2022 y 8 entre 2023 y 2025. Esta composicion reunidé un ndcleo
fundacional de normas y orientaciones técnicas, junto con un conjunto mas reciente de estudios
empiricos y revisiones que examinan experiencias, barreras y condiciones de implementacion de la ESI
en distintos contextos educativos.

En el conjunto del corpus se distinguieron tres familias documentales: a) investigaciones
empiricas y revisiones sobre experiencias de estudiantes, docentes y directivos, b) guias curriculares y
orientaciones técnicas para la implementacion, y c) normatividad y politica publica colombiana en
educacion, sexualidad, género y derechos (Cabrera-Fajardo, 2022; Adelekan et al., 2024; Rivenes
Lafontan et al., 2024; UNESCO et al., 2018; Ministerio de Educacién Nacional y UNFPA, 2018a,
2018b, 2018c; Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2008a, 2008b, 2008c; Congreso de la
Republica de Colombia, 1994, 2006, 2008, 2013, 2015).

La tabla 1 presenta la caracterizacion general del corpus documental de acuerdo con el alcance

geogréfico y el periodo de publicacién
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Tabla 1

Caracterizacion general del corpus documental

Variable Categoria Frecuencia

Alcance geografico Nacional 28
Internacional 27
Local 4

Periodo de

publicacién/expedicion 1992-2019 2
2020-2022 25
2023-2025 8

Nota. Construccidn propia a partir de las fuentes documentales incluidas en la revision
A partir de la caracterizacién general, se elabor6 una representacion grafica que permite observar
de manera comparativa la distribucién temporal de los documentos segln su alcance geografico. Esta
representacion visual facilité identificar la evolucién del interés investigativo y normativo entorno a la
ESI, asi como el equilibrio relativo entre produccidn nacional e internacional en el periodo analizado,
pero una notable diferencia con la produccion local como lo evidencia la figura 1.
Figura 1
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Distribucién del corpus por periodo y alcance geogréafico
Nota.: elaboracion propia a partir de la matriz de antecedentes.

En términos generales la distribucion temporal del corpus revisado, muestra que, si bien el

42



Dialogos Educativos ISSN L 3072-9815
Revista especializada en Ciencias de la Educacién Vol.2. NUM 1.
b Abril 2026 a marzo 2027
PP. 416-4354

periodo de 1992-2019 concentra mayor numero de documentos, este intervalo abarca casi tres décadas
de produccion normativa y académica entorno a la ESI. No obstante, resulta interesante que en el
periodo 2020-2022, un periodo considerablemente méas corto, se registré un volumen en publicaciones
muy similar al anterior, lo que evidencia que el interés cientifico por la ESI se mantuvo. Este
comportamiento sugiere que, mas alla de la consolidacion normativa previa, la ESI continta siendo un
campo de debate a nivel cientifico, particularmente relacionado con las condiciones de su
implementacion, enfoques pedagdgicos y alcances en los contextos escolares.

3.2 Fundamentos tedricos de la Educacion Sexual Integral

En el plano teorico, se evidencid una convergencia en que los documentos internacionales de
referencia y los curriculos nacionales describen la sexualidad no como contenido accesorio o preventivo,
sino como dimension constitutiva del desarrollo humano que involucra el cuerpo, la afectividad, la
identidad y la relacion con otros (UNESCO et al., 2018; OMS Oficina Regional para Europa y BZgA,
2010). Esta comprension integral tiene consecuencias directas para el curriculo, pues si la sexualidad es
una dimension del sujeto y no un “tema” del plan de estudios, entonces su tratamiento pedagdgico no
puede ser episodico ni restrictivo.

Estudios recientes en el contexto latinoamericano confirman esta orientacion y subrayan la
conexion entre ESI y el ejercicio efectivo de derechos, la equidad de género y la prevencion de
violencias (Cabrera-Fajardo, 2022; Movilla Ricaurte, 2022). En el plano de la adolescencia
especificamente, Rivenes Lafontan et al. (2024) y Tomasini (2024) muestran que la relevancia percibida
de la ESI por los propios estudiantes depende de si el curriculo logra dialogar con sus preguntas reales

sobre identidad, consentimiento y vinculos afectivos o no.

3.3 Modelos curriculares y estrategias pedagdgicas reportadas

En lo que respecta al disefio pedagdgico, el corpus mostrd un consenso que cruza contextos
geograficos y tipos de documento. La ESI funciona cuando estd organizada como secuencia progresiva
por etapas del desarrollo, articulada al proyecto educativo institucional y sostenida en el tiempo con
continuidad.

Esta afirmacién no es nueva, pero es llamativa su consistencia a lo largo de tres décadas de
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produccion especializada. Los curriculos internacionales de referencia, desde Tas Orientaciones Técnicas
de la UNESCO (2018) hasta las normas europeas de la OMS (2010), coinciden en que la progresion
curricular y la coherencia institucional son condiciones no negociables. Los modulos del PESCC
colombiano recogen esa orientacion y la adaptan al contexto local (Ministerio de Educacion Nacional y
UNFPA, 2018a, 2018b, 2018c).

Por su parte, los estudios de evaluacion de programas muestran de manera consistente que las
experiencias con mayor impacto son las que se distancian de la l6gica del taller aislado o la campafia
anual, e integran la ESI como parte viva del proyecto institucional (Ramirez Tarazona, 2020; Saavedra
Tarazona, 2021; Torres-Cortés et al., 2024).

Un hallazgo transversal en esta seccion merece destacarse: la formacion docente aparece en
practicamente todas las fuentes como el eslabon mas fragil y, al mismo tiempo, el mas decisivo. Sin
docentes formados para sostener conversaciones complejas sobre afectividad y consentimiento,
cualquier disefio curricular queda reducido a intencion (Vargas-Romero et al., 2025; Martinez Martin et
al., 2021).

3.4 Marco normativo colombiano e implicaciones curriculares

El rastreo normativo confirmd que Colombia tiene uno de los marcos juridicos méas densos de la
region en materia de educacion sexual. Desde la Sentencia T-440/92 de la Corte Constitucional que
reconocio tempranamente la educacion sexual como obligacion del Estado, hasta el CONPES 4080 de
2022, el pais ha construido una cadena normativa acumulativa que vincula la ESI con la formacion
integral, la convivencia escolar, la equidad de género y la salud publica.

Este cuerpo normativo se articula ademas con disposiciones claves del sistema educativo
colombiano, como la Ley General de Educacion (ley 115 de 1994), el Sistema Nacional del Convivencia
Escolar (Le 1620 de 2013) y diversas orientaciones técnicas emitidas por el Ministerios de Educacion
Nacional, que promueven la incorporacion transversal de la sexualidad en los proyectos educativos
institucionales. Todas estas disposiciones constituyen un marco politico y pedagdgico que reconoce la
sexualidad mas alla de un contenido meramente informativo asociado a la prevencion de riesgos.

Los médulos del PESCC constituyen el intento méas sistematico de convertir ese soporte juridico
en orientaciones pedagdgicas concretas, con hilos conductores, proyectos institucionales y rutas de
implementacién (Ministerio de Educacion Nacional y UNFPA, 2018a, 2018b, 2018c¢). Sin embargo, lo
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que los estudios de implementacién muestran de forma recurrente es que la densidad normativa no
produce, por si sola, practicas curriculares estables. Cabrera-Fajardo (2022) y Profamilia (2025)
la ESI
independientemente del marco legal vigente.La tabla 2 sintetiza los principales hallazgos en relacion con

documentan que la heterogeneidad en la calidad de escolar colombiana persiste,
los enfoques tedricos, los modelos curriculares y el marco normativo, asi como sus implicaciones para el
analisis curricular de la ESI en el contexto escolar colombiano

Tabla 2

Sintesis de hallazgos en relacion con los objetivos del estudio

Implicacién para el

Objetivo especifico Hallazgo principal

analisis curricular

La
Predominio de una ESI
comprende
en

sexualidad se
como

integral basada

Caracterizar los enfoques

tedricos

Analizar los  modelos
curriculares y estrategias

pedagodgicas

Examinar los marcos

normativos colombianos

derechos, género,
afectividad, ciudadania y

desarrollo humano.

Mayor consistencia en

propuestas  progresivas,
institucionalizadas y
sostenidas, con formacion
docente continua y
participacion familiar.

Existencia de un soporte
juridico amplio y
progresivo, acompafiado
de guias nacionales para

la implementacién.

dimension constitutiva del
desarrollo humano y no
como contenido accesorio

del curriculo.

La eficacia pedagdgica
depende de continuidad
curricular, pertinencia por

ciclos y apoyo institucional.

La principal brecha no es
de

traduccion pedagdgica e

normativa, sino

institucionalizacion

curricular.

42



Dialogos Educativos ISSN L 3072-9815

. o - g Vol.2.NUM 1.
Revista especializada en Ciencias de la Educacién Abril 2026 a marzo 2027

Pp. 416-4354

Nota: elaboracién propia a partir del analisis de la revision
Estos hallazgos favorecen la comprension del debate actual sobre la ESI en el pais, que no gira
Unicamente en torno a su legitimidad normativa, sino a las condiciones pedagogicas, institucionales y

culturales que hacen posible su incorporacion en el curriculo escolar.

Discusién

Hay una asimetria que recorre toda la literatura revisada que conviene nombrar con claridad y
que consiste en que la ESI ha avanzado mucho maés rapido en el plano del discurso que en el de la
practica institucional. El desplazamiento desde los enfoques exclusivamente biologicistas hacia una
comprension integral basada en derechos y equidad de género es evidente en los documentos técnicos de
organismos internacionales y en buena parte de la produccion reciente (UNESCO et al., 2018; Cabrera-
Fajardo, 2022).

Lo anterior, no significa que ese desplazamiento haya llegado a todas las aulas. Faur (2020) y
Romero (2020) documentan, para el caso argentino, resistencias activas dentro del propio sistema
escolar: docentes que filtran los contenidos a traves de marcos morales o religiosos, directivos que
evitan el conflicto con familias conservadoras, instituciones que simulan implementar la ESI sin hacerlo
realmente. Diaz Camarena (2020) describe dindmicas similares en México. El campo, en definitiva, esta
consolidado en la superficie del discurso académico e institucional, pero sigue siendo disputado en el
nivel donde importa, esto es, la relacion entre un docente y sus estudiantes.

El segundo hallazgo interpretativo apunta a que el problema ya no es la falta de marcos
conceptuales ni de lineamientos curriculares. Esos marcos existen y estan bien desarrollados. Lo que
escasea son las condiciones institucionales para implementarlos con continuidad. Las evaluaciones del
PESCC colombiano, estudiadas por Ramirez Tarazona (2020) y Saavedra Tarazona (2021), entre otros,
muestran que incluso en instituciones donde los docentes conocen los mddulos y la normatividad, la ESI
tiende a diluirse cuando falta liderazgo directivo sostenido o cuando la articulacién con el proyecto
educativo institucional es solo nominal. Esta constatacion tiene una implicacion que vale la pena
enunciar directamente: invertir en mas documentos técnicos o en mas normas no resuelve el problema.

Lo que se necesita es capacidad instalada en las instituciones para convertir las orientaciones en
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experiencia curricular real, evaluable y sostenida en el tiempo.

La formacion docente merece un analisis propio porque no es simplemente una variable mas del
sistema, sino el punto en donde se juega todo. El corpus revisado muestra que los docentes aparecen, al
mismo tiempo, como los actores mas decisivos para que la ESI funcione y como el eslabon mas fragil de
la cadena. Esta doble condicién aparentemente paradojica refleja que la formacion inicial del
profesorado rara vez los prepara para abordar con solvencia temas como el consentimiento, la diversidad
sexual o la violencia de género, especialmente en contextos institucionales conservadores o con
presencia confesional fuerte (Vargas-Romero et al., 2025; Acosta-Buralli, 2022).

Frente a ello, Jiménez Bolafios (2022) documenta, para el caso costarricense, como las
tensiones entre las creencias personales de los docentes y los mandatos institucionales han
marcado historicamente la implementacién de la educacion sexual. Martinez Martin et al.
(2021) apuntan en la misma direccion desde la perspectiva de la formacion inicial en Espafa.
Lo que este conjunto de evidencia sugiere es que no basta con formar docentes en los
contenidos de la ESI; se necesita formarlos también para gestionar el conflicto que esos
contenidos generan dentro de la propia institucion escolar.

Hay un dato que la literatura sobre experiencias juveniles repite con suficiente consistencia como
para tomarlo en serio, que consiste en que los estudiantes no evalGan la ESI por su cobertura tematica,
sino por su relevancia. Rivenes Lafontan et al. (2024) y Kabelka et al. (2025) muestran, en contextos
distintos, que los jovenes perciben la educacion sexual como insuficiente o irrelevante cuando se limita a
la anatomia reproductiva o a la advertencia sobre riesgos, y la valoran cuando aborda preguntas que
reconocen como propias: coOmo negociar el consentimiento, como entender la propia identidad, como
relacionarse sin reproducir violencias.

Esto tiene una consecuencia curricular directa que este estudio quiere subrayar y es que organizar
la ESI por ciclos vitales no puede hacerse solamente desde listados estandarizados de contenidos. Se
requiere escuchar a los estudiantes y conocer el contexto institucional en el que se va a implementar. La
participacion familiar, sefialada por Rodriguez Bustamante et al. (2021) y Luisi Frinco (2013), no es un
complemento opcional sino una condicion de posibilidad para que la ESI tenga sentido mas alla del aula.

Para el caso colombiano, la revisién permite una afirmacion que puede incomodar a quienes

siguen esperando gue la solucién venga de una nueva ley o de un nuevo documento técnico: el pais no
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tiene déficit normativo. Desde la Sentencia T-440/92 hasta el CONPES 4080 de 2022, Colombia ha
construido una base juridica suficiente para sostener la ESI como obligacion educativa y como derecho
de los estudiantes. El problema es de otra naturaleza y es la persistente debilidad en la capacidad
institucional para convertir ese soporte legal en préactica curricular real. Profamilia (2025) y Vargas-
Romero et al. (2025) sostienen que esa brecha no se ha cerrado. Y si no se ha cerrado con el marco
normativo que ya existe, no se cerrard con mas normas. Lo que se requiere es inversion sostenida en
formacion docente, en acompafiamiento a los equipos directivos y en evaluacién formativa de los
proyectos de ESI dentro de cada institucion.

Conviene ser explicito sobre los limites de este estudio. El analisis documental permite
reconstruir lo que la literatura dice, pero no lo que ocurre realmente en las aulas, pues esa distancia no se
puede salvar desde el escritorio. Ademas, el corpus retne fuentes de naturaleza muy distinta - normas
legales, guias curriculares, investigaciones empiricas, revisiones sistematicas- cuya comparabilidad
metodologica tiene limites que el analisis no puede ignorar del todo. Por dltimo, hay un vacio que el
propio rastreo dejo al descubierto, que es la escasez de investigaciones sobre ESI en instituciones
educativas privadas colombianas y la ausencia casi total de estudios longitudinales que sigan a los
estudiantes a lo largo de varios afios de exposicidn sistematica a la educacién sexual. Esos vacios no
invalidan los hallazgos de este estudio, sino que los delimitan y sefialan como agenda para la

investigacion futuras.

Conclusiones

El analisis permitio llegar a una conclusion que, dicha sin rodeos, es incOmoda, pues la ESI esta
mejor construida en el papel que en la practica escolar. La literatura especializada ofrece un andamiaje
conceptual sélido, basado en derechos, equidad de género y desarrollo humano, pero los estudios de
implementacién muestran, con persistencia, que ese andamiaje no se sostiene solo. El aporte principal de
este estudio es haber articulado criticamente ese corpus disperso y haber identificado los criterios que
aparecen con mayor convergencia, los cuales son que el enfoque sea integral y no preventivo; que el
curriculo progrese de acuerdo con el desarrollo psicoafectivo real de los estudiantes; que la formacion

docente sea continua y especifica para este campo; y que la institucién como totalidad asuma la ESI
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como parte de su proyecto educativo. Estos criterios no son nuevos en la literatura, pero su articulacion
sistematica para el contexto colombiano si constituye un aporte analitico con potencial de uso en
decisiones curriculares concretas.

Una de las apuestas metodoldgicas del estudio fue integrar en un mismo anélisis lo que
usualmente se estudia por separado: los fundamentos teoricos, las evidencias pedagdgicas y el marco
normativo. Esa integracion no fue un recurso de presentacion, sino una decision analitica. La brecha
entre el discurso académico y la practica escolar no se explica mirando solo una de esas dimensiones
sino que requiere ver como se articulan - o desarticulan - entre si. El resultado es una base analitica que
puede orientar decisiones curriculares en colegios colombianos sin pretender reemplazar el juicio
institucional ni imponerles una propuesta preformada.

Las limitaciones del estudio son reales y vale la pena nombrarlas sin eufemismos. Este articulo
no pudo contrastar sus hallazgos con observaciones directas en aulas colombianas, porque lo que
describe es la literatura, no la préctica viva de los colegios. Esa distancia es consustancial al disefio
metodologico elegido y sus efectos deben reconocerse. Ademas, el corpus incluyd fuentes de muy
distinto peso metodoldgico, desde sentencias constitucionales hasta investigaciones empiricas con
muestras pequefias y, esa heterogeneidad impone limites a la comparabilidad. El vacio méas notable que
el propio rastreo dejé visible es la escasez de estudios sobre instituciones privadas colombianas, un
sector que atiende a un porcentaje significativo de la poblacion escolar del pais y sobre cuya experiencia
con la ESI se sabe muy poco.

La agenda de investigacion que este estudio deja abierta tiene cuatro frentes. EI mas urgente es la
validacion empirica de los criterios curriculares aqui identificados en instituciones escolares concretas,
con ciclos vitales especificos y condiciones institucionales reales. Relacionado con ese frente, pero
metodologicamente mas exigente, esta la necesidad de estudios longitudinales que sigan a los
estudiantes durante varios afios de exposicion sisteméatica a la ESI y documenten efectos sobre sus
actitudes, sus decisiones y su bienestar. En tercer lugar, la formacion docente requiere investigacion
propia que vaya mas alla del diagndstico de déficits y examine qué condiciones de formacion inicial y
continua efectivamente transforman las practicas pedagdgicas en el aula. Finalmente, hace falta conocer
mejor como las familias y las comunidades escolares con distintas orientaciones culturales reciben,

negocian y a veces bloquean la ESI. El desafio de fondo, en todo caso, no es de legitimidad, ya que la
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ESI la tiene de sobra; es de realizacién concreta en la vida cotidiana de los colegios.
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