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Resumen

A finales de 2020 se publicaron las directrices mundiales de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) sobre actividad fisica y comportamiento sedentario donde se recomienda:
realizar 150/300 minutos de actividad fisica moderada o 75/150 minutos de actividad fisica

vigorosa, mas 2 dias de trabajo de fuerza. Objetivo principal: disefiar una herramienta
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educativa en salud con un enfoque intersectorial para incentivar, educar, promover y
prevenir desde la Actividad Fisica Comunitaria la atencidén a personas con Enfermedades
No Transmisibles comunidad (obesidad, diabetes, hipertension, asma). Materiales y
métodos que se emplearon: método empirico para la revisibn documental y teorica,
sistémico estructural funcional y analisis-sintesis. Conclusién: la sistematizacién que se
realizé permitié fundamentar los antecedentes histéricos de la actividad fisica como
terapéutica en la salud publica y evidenciar la importancia de la misma en su aplicacion
innovadora a través de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TICs) en

la practica social.

Palabras clave: actividad fisica, Salud Publica, TICs.

Abstract

At the end of 2020 the world guidelines of the World Organization of the Health were
published (OMS) it has more than enough physical activity and sedentary behavior where
it is recommended: to carry out 150/300 minutes of moderate physical activity or 75/150
minutes of vigorous physical activity, more 2 days of work of force. Main objective: To
design an educational tool in health with an intersector focus to incentivate, to educate, to
promote and to prevent from the Community Physical Activity the attention to people with
llinesses Non Transferable community (obesity, diabetes, hypertension, asthma). Materials
and methods that were used: empiric method for the functional structural documental and
theoretical, systemic revision and analysis-synthesis. Conclusion: the systematizing that
was carried out allowed to base the historical antecedents of the physical activity as therapy
in the public health and to evidence the importance of the same one in its innovative
application through the Technologies of the Information and the Communications (TICs) in

the social practice.

Keywords: physical activity, Public Health, TICs.
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1. Introduccion

Segun datos de la (Organizacion Mundial de la Salud [OMS, 2019]) en todo el
mundo, uno de cada cuatro adultos y tres de cada cuatro adolescentes de entre 11 y 17
anos, no siguen las recomendaciones mundiales relativas a la actividad fisica para la
salud. A medida que aumenta el desarrollo econémico de los paises, aumenta la
inactividad. El costo mundial de la inactividad fisica, se estima en 54.000 millones de USD
anuales en atencién médica directa, en el 2013; a los que se les suman otros

14.0004millones adicionales atribuibles a la pérdida de productividad.

Por lo antes expuesto dicha organizacién proclama el “Plan de accion mundial sobre
actividad fisica 2018-2030: més personas activas para un mundo mas sano”, que responde
a solicitudes de diversos paises, para recibir orientacion actual, asi como medidas
normativas efectivas y viables, con el fin de aumentar los niveles de actividad fisica a lo
largo de toda la vida. (OPS, 2019).

A finales de 2020 se publicaron las directrices mundiales de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre actividad fisica y comportamiento sedentario (Bull et al.,
2020), donde se recomienda: realizar 150/300 minutos de actividad fisica moderada o
75/150 minutos de actividad fisica vigorosa, mas 2 dias de trabajo de fuerza.

Aporte de la actividad fisica como ciencia en la Salud Publica

La OMS recomienda al menos 150 minutos semanales de actividad fisica.
Programas de ejercicio adaptado para personas con enfermedad de Alzheimer (EA) y
demencias combinan actividades aerdbicas, de fuerza, equilibrio y flexibilidad. Este
enfoque multicomponente no solo promueve el bienestar fisico, sino también el mental y
social, siendo una estrategia accesible y beneficiosa para mejorar la calidad de vida en
esta poblacién.
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A finales de 2020 se publicaron las directrices mundiales de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) sobre actividad fisica y comportamiento sedentario (Bull et al.,
2020), donde se recomienda: realizar 150/300 minutos de actividad fisica moderada o
75/150 minutos de actividad fisica vigorosa, mas 2 dias de trabajo de fuerza. Para mayores
de 65 anos se recomienda realizar 3 dias 0 mas por semana de ejercicio multicomponente
incluyendo trabajo de fuerza, de equilibrio y capacidad aerdbica. A estas sesiones deben
sumarse a los 30 minutos al menos 5 dias a la semana de actividad fisica aerobica.

Segun bases tedricas — cientificas se definen a los estilos de vida como un conjunto
de acciones que se relacién a la interaccién que posee el ser humano con su entorno
(sociedad y medio ambiente), la cual, puede desencadenar beneficios, tanto de manera
fisica como mental y social. En tal sentido, es propio indicar que los estilos de vida pueden
generar un impacto sobre las diferentes dimensiones que abarcan la salud del individuo,

entre ellas se resalta la dimension de la actividad fisica (Chalapud et al., 2021).

La actividad fisica influye en la quimica cerebral al aumentar la disponibilidad de
neurotransmisores clave como la norepinefrina, la dopamina y la serotonina, que

desempenan un papel importante en la regulacién del estado de animo (Giovanetti, 2024).

Para controlar el estrés de la vida diaria y la ansiedad, realizar actividad fisica y
sobre todo practicar ejercicio fisico de forma habitual es una de las recomendaciones para
prevenir o actuar de forma no farmacol6gica. Entre las recomendaciones de tratamiento
no farmacolégico, ademas de las diferentes técnicas terapéuticas, se ha estudiado y
sefalado que la actividad fisica en general, y mas concretamente el ejercicio fisico, tiene
un papel preponderante en la prevencion y control del estrés y la ansiedad (Giovanetti,
2024).

El ejercicio fisico ha demostrado ser una herramienta fundamental en el manejo y
control de la diabetes que representa una enfermedad que afecta a millones de personas

a nivel mundial y su abordaje integral es esencial para prevenir futuras complicaciones, a
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través de numerosos estudios cientificos se ha comprobado que la actividad fisica otorga
una serie de beneficios significativos en las personas con Diabetes Mellitus (DM) (Garrido
Garcia et al., 2024).

La actividad fisica, tiene efectos positivos y es clave para un estilo de vida saludable
en pacientes con DM, ya que presenta importantes beneficios sobre la glicemia, la funcion
endotelial, la sensibilidad a la insulina y reduccién de lipidos en la sangre, por lo tanto, el
ejercicio debe convertirse en una parte central de los pacientes con DM (Wake, 2022).

Intervenciones que aborden tanto la salud fisica como la mental son esenciales.
Programas de actividad fisica adaptados a los ancianos han demostrado beneficios tanto
en la gestion de enfermedades cronicas como en la reduccion de los sintomas depresivos.
Noa Pellier, Coll Costa y Enchemendia del Vall (2021) demostraron que la practica regular
de ejercicio fisico en ancianos con depresidon y enfermedades cronicas mejora la calidad
de vida y reduce significativamente los sintomas de ambas condiciones. La socializacion

proporcionada por estas actividades también contribuye a la reduccién de la soledad.

La actividad fisica y las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TICs)

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) han influido
profundamente en multiples aspectos de la vida humana, transformando las actividades
diarias mediante un proceso acelerado de digitalizacion que ha llevado a las personas a
adoptar nuevas estrategias de adaptacion. En el ambito de la educacion universitaria,
estas transformaciones han modificado significativamente las practicas de ensefanza y
los métodos de comunicacién con los estudiantes, favoreciendo el desarrollo de
habilidades digitales (Guillén Gamez & Perrino Pefa, 2020; Hinojo-Lucena et al., 2020).

Durante los ultimos diez afios, los avances tecnolégicos han provocado

cambios sociales, econdmicos y culturales de gran alcance, lo que ha incrementado el
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interés y la necesidad de adquirir competencias en el ambito digital (Hinojo-Lucena et al.,
2020).

El aprendizaje en la era digital se extiende a diversos contextos, desde la educacion
formal y el ambito laboral hasta las actividades recreativas (Marin-Marin, et al., 2025). El
uso de la tecnologia esta revolucionando nuestro mundo al modificar todas las formas de
interaccién y esta teniendo un impacto considerable en el entorno educativo (Bonfield et
al., 2020).

Laintegracion de las TIC en todos los aspectos de la vida y en el trabajo ha facilitado
un acceso sin limites a una amplia variedad de informacion que se actualiza, transforma y
enriquece continuamente, generando una sobrecarga informativa. Este nuevo modelo de
sociedad requiere ciudadanos con competencias digitales para aprovechar el enorme
potencial de estas tecnologias y participar activamente en la vida educativa, social, cultural

y econdémica (Marin-Marin et al., 2023).

Hace varias décadas, el uso de herramientas digitales en la ensefanza de la
Educacion Fisica y el deporte tenia una relevancia minima (Rodriguez & Avila, 2022). No
obstante, en la actualidad, ofrecer una educacion de calidad requiere que los futuros
profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte, que trabajan en instituciones educativas,
actualicen constantemente sus conocimientos disciplinares e integren la tecnologia en sus
enfoques pedagdgicos. Esto no solo contribuye a garantizar la equidad y calidad en los
aprendizajes de los estudiantes, sino que también los transforma en aprendices creativos,
innovadores y colaborativos, capaces de aplicar lo aprendido para resolver problemas

complejos en la sociedad (Fernandez-Batanero et al., 2020; Lépez et al., 2019).

En los ultimos afnos investigaciones empiricas como las realizadas por Erickson et
al. (2008) han evidenciado la influencia positiva de la actividad fisica en los procesos
cerebrales, optimizando el funcionamiento y la eficacia de las neuronas. Del mismo modo,

este tipo de actividad influye en el nacimiento de nuevas neuronas en el hipocampo, zona
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muy relacionada con el aprendizaje y la memoria (Tafuri et al., 2024).

En este sentido, las instituciones de educacién superior tienen la responsabilidad
de formar a los futuros docentes de educacion fisica, asegurando que estén preparados
para facilitar estos aprendizajes a lo largo de su trayectoria profesional (Guilléen Gamez &
Perrino Pena, 2020).

En el estudio de Ortiz et al. (2019) se subraya que el aprendizaje debe ser un
proceso continuo en el cual el uso de recursos TIC se convierte en un elemento
fundamental para la mejora de los procesos formativos del alumnado en educacion fisica.
Segun estos autores, la integracion de tecnologias de la informacién y la comunicacién no
solo facilita el acceso a una amplia gama de materiales educativos y herramientas
interactivas, sino que también fomenta el desarrollo de habilidades digitales esenciales
para los estudiantes en su formacién académica y profesional. Asimismo, Figueras et al.
(2015) y Gonzalez-Ruiz et al. (2024) afirman que la Educacién Fisica facilita la seleccion
de nuevas fuentes de informaciéon e innovaciones tecnoldgicas segun su utilidad para
cumplir con los objetivos didacticos del alumnado. Por lo tanto, se puede afirmar que, al
igual que en otros campos, la Educacion Fisica requiere de recursos TIC para optimizar el

desarrollo tanto de quienes ensefian como de quienes aprenden.

Los hallazgos de este estudio confirman la creciente relevancia de las
competencias digitales en la formacién de futuros profesionales de la Pedagogia de la
Actividad Fisica y del Deporte. La integracién de las TIC en la Educacion Fisica ha
demostrado ser un factor clave para mejorar la ensefianza, facilitando el acceso a recursos
digitales, el andlisis del rendimiento y la personalizacion del aprendizaje (Garcia-Pérez et
al., 2024). Esto resalta la necesidad de disefar programas académicos que combinen el
uso practico de tecnologias con metodologias pedagdgicas innovadoras, alineando la
formacion con las demandas del mercado laboral (Bernate et al., 2023). Ademas, la
actualizacidén constante de los docentes en competencias digitales resulta esencial para

garantizar su eficacia en la ensefianza, como lo evidencian estudios que relacionan la
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experiencia y la edad con el nivel de habilidad tecnolégica (Martinez-Rico et al., 2021).

Nuevas concepciones acerca de la salud y sus politicas hacen reflexionar sobre
nuevos paradigmas y formas de enfrentamiento, razén por la cual es importante detenerse
para analizar y valorar, cdmo el enfoque intersectorial sustenta, en gran medida, la forma
de encontrar mejoras en el bienestar de la poblacion. La inactividad fisica, por su estrecha
relacion comorbida con la obesidad y el sobrepeso, la diabetes, la hipertensién, la
hipercolesterolemia, entre otras, da al traste con los principales problemas de salud
durante el curso de la vida, lo cual reclama de un enfoque sistémico, integrador e

intersectorial, asi como de la formacion de recursos humanos competentes para ello.

Conociéndose, a criterio de los autores, que la salud de la poblacién es un valor
que se produce socialmente, el enfoque intersectorial contribuye esencialmente, en el
perfeccionamiento a través de los diversos escenarios profesionalizantes de la Atencién
Primaria de Salud, en incrementar la percepcion del riesgo. De igual modo incidir
positivamente en la efectiva comunicacion asertiva que posibilite la imbricacién de trabajo
de los equipos de direccion de los sistemas y servicios de salud junto a los de otros

sectores (Diaz |, et al., 2021).

La intersectorialidad ademas de aceptar que es, indiscutiblemente, un principio, es
necesario considerar también su componente “tecnolégico”, es decir aquel que establece
las condiciones, los medios y los procedimientos para convertir conceptos en resultados.
Sin ellos el principio se queda en lo espiritual y no pasa a lo material (Diaz I, et al., 2024).

Se enmarca dentro de los principios basicos conceptuales para la gestion de una
tecnologia que se apropie, porque forma parte de politicas y estrategias para el balance
de un desarrollo sostenible de la salud a nivel nacional o internacional. También se
enmarca por las posibilidades que brinda para la formacién de recursos humanos con
capacidades de aprendizaje, asi como en la investigacién en beneficios de la sociedad, a

través de sus multiples formas de aplicacion (Diaz I, et al., 2024).
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Su dimension tecnolégica se determina por la generacién de conocimientos,
capacidades, destrezas técnicas, instrumentos y herramientas que se han generado a
partir de los diferentes estudios realizados. Si todos estos elementos se aprovechan
conscientemente, se convertird en un importante motor de cambios y mejoras en los
procesos de producir salud, al lograr incorporar elementos de efectividad, eficiencia y
sostenibilidad imprescindible para el éxito actual y futuro de nuestro sistema (Diaz |, et al.,
2024).

La intersectorialidad en el campo de tecnologia de la salud provee de una cultura
dada por la generacion de conocimientos. De acuerdo con el enfoque tecnoldgico, la
intersectorialidad en salud asume capacidades, destrezas técnicas, instrumentos y
herramientas que posibilitan una mayor eficacia en la produccién de salud (Diaz |, et al.,
2024).

Ilgualmente, el progreso de la ciencia provoca la introduccién de tecnologias
biomédicas en los escenarios asistenciales, lo que marca la necesidad del desarrollo de
una educacién permanente y continuada, pues se necesitan profesionales de la salud
proactivos, emprendedores y actualizados que apliquen los procederes tecnolégicos en
salud, con un enfoque clinico, epidemioldgico, rehabilitador e inclusivo (Hernandez, 2022).

Por tanto, los autores se propusieron como objetivo principal disefiar una
herramienta educativa en salud con un enfoque intersectorial para incentivar, educar,
promover y prevenir desde la Actividad Fisica Comunitaria la atencion a personas con
Enfermedades No Transmisibles comunidad (obesidad, diabetes, hipertension, asma).

Materiales y métodos

Se emplearon los métodos del nivel tedrico

* Analisis documental: para analizar, valorar el mejoramiento del desemperio
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profesional con un enfoque intersectorial en documentos de autores, que han
abordado el objeto de estudio de la presente investigacién cientifica y tomar

criterios.

» Historico-l6gico: permitidé conocer la evolucién y mejoramiento del desempefio
profesional con un enfoque intersectorial desde la actividad fisica comunitaria en los
diferentes momentos de su devenir histérico, y asi determinar las principales

regularidades que lo distingue.

* Analitico-sintético: permitié analizar el objeto de investigacién cientifica, del trabajo
con un enfoque intersectorial desde la actividad fisica, a partir de las diferentes fuentes
bibliograficas durante el transcurso de la investigacion cientifica y arribar a
conclusiones.

* Inductivo-deductivo: para revelar las regularidades del mejoramiento del
desempeno profesional con un enfoque intersectorial desde la actividad fisica, los
resultados del analisis bibliografico y los ajustes realizados para lograr el propésito de
la presente investigacion cientifica.

« Sistémico-estructural: para disefnar la propuesta de programa educativo, determinar

sus componentes y establecer su estructura jerarquica.

Métodos del nivel empirico

* Modelacién: para concebir la estructura del programa educativo que mejore el
desempeno profesional con un enfoque intersectorial desde la actividad fisica que se
plantea y representar las propiedades del objeto de estudio de la presente

investigacion cientifica.
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Resultados-discusion

La elaboracion de la aplicacion MetaVIDA, perteneciente al programa que tributa el
proyecto: investigacién, desarrollo, aplicado (I+D-A), la entidad ejecutora del mismo es la
Facultad de Ciencias Médicas “Miguel Enriquez”. Se encuentra en la linea de investigacion: las
tecnologias en la informatica y las comunicaciones aplicadas a la actividad fisica y el deporte;
vinculado con el Programa Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién. Ficha de Programa
10.

El proyecto tiene como objetivo: disefiar una herramienta educativa en salud con un
enfoque intersectorial desde la actividad fisica comunitaria que incentive la realizacion de
actividades fisicas comunitarias, con sello distintivo, creativo, novedoso y asequible para
mejorar la atencion a personas con enfermedades no transmisibles pertenecientes al area de

salud del Policlinico Docente “14 de Junio” del municipio Diez de Octubre.

Expediente de la aplicacion

Nombre de la aplicacién: MetaVIDA

Logo de inicio:

Este es el logo que se usara como portada en el inicio de la aplicacién, como interno

dentro de la aplicacién y como icono de la aplicacion.

Color de fondo del splash:
colorSplash>#FFCDD2
Ejemplo del Splash
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[ NOMERE DELA APP ]

Colores a usar en la aplicacion:
colorPrimary>#EF5350 &=
colorPrimaryDark>#E53935 M
colorAccent>#FF4081 M
colorfondo>#FFEBEE

colorfuentes>#000000 M
Surgimiento de la aplicacion

MetaVIDA es una aplicacion, desarrollada desde la perspectiva con enfoque
intersectorial de las bondades que ofrece la actividad fisica (deporte) en funcién de las
enfermedades no transmisibles (salud), para personas interesadas en estos temas.

La visién de esta aplicacion se direcciona desde la formacion instructiva general acerca
de las enfermedades no transmisibles en las personas que lo consulten, asi como el valor de
la actividad fisica en la educacién y prevencién de las mismas. Ademas de informar, actualizar
y sensibilizar acerca de la necesidad de la insercidén de la practica de actividad fisica en la
toma de decisiones relacionadas con la salud en este grupo de enfermedades.

Objetivo de la creacion de la aplicacion

Disenar una herramienta educativa en salud con un enfoque intersectorial desde la
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actividad fisica comunitaria para mejorar la atencién a personas con enfermedades no

transmisibles pertenecientes al area de salud del Policlinico Docente 14 de Junio.
Equipo de desarrollo de la aplicacion MetaVIDA:

Este trabajo fue elaborado por

Participantes de la aplicacion:

Lic. Idorys Diaz Leon. Directora de Deportes del CDC “Pepe Barrientos”

Esp. David Vazquez Méndez. Centro de Investigacion del Deporte Cubano (CIDC).

Esta aplicacion es elaborada en la plataforma de desarrollo Android Studio para

dispositivos con sistema operativo Android.
Desarrollo de la aplicacion MetaVIDA:

La aplicacién en formato de apk fue elaborada en el IDE de desarrollo Android Studio 2.3.
Se utiliz6 como lenguaje de programacion Java en lenguaje nativo, Gradle 4.9 y java
version "10.0.2".

Como metodologias de desarrollo de aplicaciones moviles se uso:

Agile o Agil. Este método es el de mas uso por los desarrolladores. Consiste en
completar diversos ciclos de desarrollo y recopilar los resultados. Es una metodologia
flexible, que se puede adaptar a cualquier aplicacién y da buenos resultados en cada una
de las fases.

Esta aplicacion consta de una estructura interna de:
Inicio: aqui se muestra la portada inicial de la aplicacion.

Menu lateral navegation Drawer: el NavigationDrawer es un elemento importante
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del interfaz de usuario en las modernas aplicaciones android. Se trata de un panel lateral
que puede contener el menu principal u otras opciones de navegacion de la aplicacién, y
que permanece oculto por defecto en nuestro Smartphone es donde esta todo en
contenido de la aplicacién, en donde el usuario tiene todo el contenido a consultar. El menu
de la aplicacién estard compuesto y dividido por varias tematicas segun su desarrollo e
investigacién. Estara compuesto por introduccion, desarrollo y encuestas con relacion al

contenido de la aplicacion.

Ejemplo:

[APP]

[1]|--Introduccion de la aplicacion

|-- Introduccion

|-- Objetivo

[2]|--Desarrollo o Contenido de la aplicacion
|-- Actividad y Salud

|-- Deporte y Salud

|-- Deporte y Comunidad

|-- Determinantes en Salud
|-- Desencadenantes en Salud
|-- Condicionantes en Salud
|-- Obesidad

|-- Hipertensién Arterial

|-- Diabetes

|-- Asma

[3]1]--Menu de Test

|--Encuestas de Obesidad

|-- TestO1

|--Encuestas de Hipertension

|-- Encuestas de Diabetes

|-- Encuestas de Asma

[4]|--Datos de la aplicacion

|-- Ayuda

La aplicacion MetaVIDA consta de dos menus uno para el contenido y otro de informacién
de la aplicacién.

1.- En el menu principal se encuentra todo el contenido de la aplicacion y se divide en tres
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partes:

a.- Contenido general, que se divide en menus y submenu, donde dentro de cada menu
relacionado con el tema, ejemplo actividad y salud, existen toda una tematica con el
asunto.

b.- Encuestas, aqui estaran ubicadas las encuestas relacionadas con los temas vistos en
toda la parte del contenido general. Estas encuestas se desarrollaran por tematicas o
contenido de menu principal con submenu de contenidos.

c.- Acerca de la aplicacion, aqui estara la informacion de la aplicacion, como acerca de los
autores.

2.- Menu lateral derecho o menu flotante aqui estara la ayuda, acerca de la app,
informacion sobre los autores y salid de la aplicacién MetaVIDA.

|-- Acerca de la aplicacion

Autores

MetaVIDA
v.1.0

La aplicacién MetaVIDA fue desarrollada por:

1.- MSc. Idorys Diaz Le6n (Lider del proyecto y contenido de la aplicacion)
2.-Esp.David Vazquez Méndez (Desarrollo y Diseno)

|-- Salir de la aplicacién

Fase de prueba del producto a través de herramientas de simulaciéon de Android:
Para realizar el diagnéstico de la aplicacion, sacar los errores a la luz, sus debilidades y
fortalezas, a modo de correccidn antes de su promocion y divulgacion, se usaron emuladores
como MEMU y varios modelos de teléfonos para asi tener una vista de proyeccion de la
misma y saber los errores de formato de la misma. Aun la aplicacidén se encuentra en fase

de cambios y actualizacién de la misma por parte del grupo de desarrollo de la aplicacion.
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Novedad cientifica. Potenciar la excelencia desde las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (NTICs) a través de la innovacion de una aplicacién
educativa con un enfoque intersectorial desde la actividad fisica comunitaria para la atencién
a personas con enfermedades no transmisibles flexible y contextualizada.

Impacto social. Contribuird en la adquisicion de estilos de vidas saludables, fomentara la
practica de actividad fisica en las personas con Enfermedades No Transmisibles (obesidad,
diabetes, hipertensién, asma)

Actualidad. Contraloria General de la Republica de Cuba. Resolucion 60/2011. Estrategia y
Bases de la Atencion Primaria de Salud. Lineamientos de la Politica Economica y Social del
Partido y la Revolucién del VIII Congreso del PCC. Indicaciones del Presidente Miguel Diaz
Canel relacionado con los procesos de informatizacién de la sociedad. Cumplimiento de la
Agenda 2030 y ODS. Decreto Ley 372/2019, Resoluciones 138, 139 y 140/2019. Del CITMA
Res. No. 287/2019. Programa 12. Eje estratégico: Potencial humano, cientifico, tecnoldgico

e innovacion.

Conclusiones
» Se ratifica que la Educacion Médica, requiere aun de nuevas influencias educativas
desde otras ciencias; como las Ciencias de la Cultura Fisica.

» Se demuestra lo oportuno en los momentos actuales de la implementacion de esta
herramienta para el desarrollo del trabajo comunitario con un enfoque intersectorial
en la atencién a personas con Enfermedades No Transmisibles.
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