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Resumen

La Educacion Fisica escolar desde el enfoque de justicia social considera tensiones entre curriculo,
inclusion y préactica docente. Por tanto, el objetivo de este estudio fue vincular las perspectivas de
la docencia en Educacion Fisica con los principios de justicia social para ampliar su comprension
tedrica. La metodologia empleada de revision documental bajo el protocolo PRISMA, permitio la
recopilacion de un corpus intencional de 20 estudios publicados entre 2020 y 2025 en bases
indexadas, entre los cuales resaltan Obrusnikova y Block (2020), Demchenko et al. (2021), Wright
et al. (2024), Sullivan et al. (2021), Blackshear y Culp (2021) y Boza y Arribas (2021). Los
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resultados evidencian que la inclusion depende mas de la formacion y posicionamiento critico del
profesorado que de la normativa o infraestructura, y que persisten desigualdades asociadas a
discapacidad, género y raza. Asimismo, emergen categorias como pedagogia relacional,
profesionalizacién inclusiva y Educacién Fisica como préactica sociopolitica. Se concluye que la
transformacion del area requiere desplazar el énfasis biomotriz hacia el reconocimiento del

estudiante como sujeto corporal y ciudadano.

Palabras clave: Educacion Fisica, inclusion educativa, justicia social, pedagogia critica,

formacion docente.

Abstract

Physical education in schools, viewed through a social justice lens, considers tensions between
curriculum, inclusion, and teaching practice. Therefore, the objective of this study was to link
perspectives on teaching in physical education with the principles of social justice to broaden its
theoretical understanding. The methodology employed, a document review under the PRISMA
protocol, allowed for the compilation of an intentional corpus of 20 studies published between
2020 and 2025 in indexed databases. Among these, the works of Obrusnikova and Block (2020),
Demchenko et al. (2021), Wright et al. (2024), Sullivan et al. (2021), Blackshear and Culp (2021),
and Boza and Arribas (2021) stand out. The results demonstrate that inclusion depends more on
teacher training and critical engagement than on regulations or infrastructure, and that inequalities
associated with disability, gender, and race persist. Furthermore, categories such as relational
pedagogy, inclusive professionalization, and physical education as a sociopolitical practice
emerge. It is concluded that the transformation of the area requires shifting the biomotor emphasis

towards the recognition of the student as a bodily subject and citizen.

Keywords: Physical education, educational inclusion, social justice, critical pedagogy, teacher

training.
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Introduccion
La Educacion Fisica (EF) desempefia un papel crucial para garantizar que los estudiantes

con discapacidades tengan acceso a la actividad fisica, promoviendo su crecimiento fisico, social
y emocional. Sin embargo, las personas con discapacidad han enfrentado histéricamente exclusion
sistémica lo que ha resultado en un acceso limitado a experiencias de vida, participacion
comunitaria y calidad de vida en general (Smart, 2009). A pesar de la creciente atencién a
cuestiones socioculturales en la Educacion Fisica y la Formacion de Profesores (FP), como el
racismo (Blackshear & Culp, 2021), la igualdad de género (Reyno et al., 2025) y preocupaciones
sobre la imagen corporal (Gerdin et al., 2020), el papel de los profesores de EF como defensores
de la justicia social sigue siendo poco explorado, siendo un aspecto clave para velar por los
derechos de todas las personas, independientemente de su raza, clase, capacidad, etnia, identidad
0 genero, a tener acceso igual a los recursos y oportunidades (Tollefsen, 2010).

De esta manera, la responsabilidad principal de los profesores de EF debe abarcar una
instruccion especialmente disefiada a estudiantes con discapacidad, para que tengan acceso al
curriculo general de educacidn fisica, desarrollen habilidades motoras y aprendan deportes, juegos
individuales y grupales (Wright et al., 2024). El Ministerio de Educacion de Colombia (MEN,
2017) por su parte, la define como:

La educacion inclusiva se define como un proceso sistémico Yy
transformador que garantiza el acceso, participacion y aprendizaje de todos los
estudiantes, valorando la diversidad y eliminando barreras, con énfasis en
poblaciones vulnerables. Busca una educacion justa y de calidad que transforma
sistemas convencionales para adaptarse a las necesidades individuales (p. 16).

A partir de estas conceptualizaciones, el problema subyace en la brecha entre orientaciones
institucionales y préacticas de aula, en las que no se concibe la diversidad en la ensefianza en la
Educacion Fisica orientada por decisiones curriculares, criterios de valoracion del desempefio y
modos de interaccion pedagdgica. Esto deslegitima la accion docente en el reconocimiento de

ciertas posibilidades de ensefianza y aprendizaje deportivas y recreativas, por lo que tales
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representaciones influyen en la apropiacion del enfoque inclusivo desde la justicia social en esta
area de la escolaridad.

Esto es atribuible a actuaciones individuales del docente dado que expresa un entramado
de condicionamientos que vincula marcos curriculares y formas institucionalizadas de valorar la
ensefianza de la Educacion Fisica. De este modo, la brecha entre lo prescrito y lo realizado adquiere
un carécter estructural que se manifiesta en la dificultad para traducir el enfoque inclusivo en
decisiones didacticas e interacciones pedagogicas que reconozcan la justicia social como camino
en la escolaridad.

Por ello, la importancia y justificacion de este estudio radica en la necesidad de ampliar el
marco de comprension hacia tendencias documentadas de la Educacion Fisica inclusiva desde la
justicia social, haciendo énfasis en la posibilidad de reconocer y valorar la diversidad del
estudiantado para el desarrollo integral en la EF. En este sentido, su vinculacion con la justicia
social se enfoca bajo una comprension de la diversidad como valor educativo, en la que se reconoce
que los significados compartidos en torno a un fendmeno social orientan los discursos
institucionales las préacticas de ensefianza de la EF.

A la luz de esta conexion entre lo conceptual, el problema y la justificacion, este estudio
documental tiene como objetivo vincular las perspectivas de la docencia de Profesores de
Educacion Fisica (PEF) y los principios de justicia social para ofrecer nuevas perspectivas para

que educadores, investigadores y responsables de la politica educativa las consideren y exploren.

MATERIALES Y METODOS
Tipo y disefio de investigacion: El estudio corresponde a una investigacion de tipo

documental y el céancer interpretativo bajo el método de revision literaria que se orienta la
identificacion, seleccién y evaluacidn de investigaciones relacionadas con la docencia en el area
de educacidn fisica y su vinculo con la justicia social. Es por ello que este tipo de investigacion
permite integrar documentos de produccion cientifica que contribuyen a entender las tendencias

conceptuales y tensiones tedricas que surgen alrededor de esta tematica, para lo cual se incluy6 un
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corpus intencional de 20 articulos. La revision se estructurd siguiendo los lineamientos del
protocolo PRISMA, dando con ello una trazabilidad a la seleccion de los documentos que se
incorporaron en este estudio, privilegiando desde luego, la calidad cientifica y profundidad

académica.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA Y FUENTES DE INFORMACION
Se accedid a diferentes bases de datos cientificas como Scopus, Web of science y Google

académico a través de las palabras clave de las dos categorias centrales del estudio que son
docencia en educacion fisica y justicia social, mediado por los operadores booleanos AND/OR, de
manera que se pudo revisar una serie de publicaciones que permitieron dilucidar el panorama
cientifico en esta tematica entre el afio 2020 a 2025.
Poblacion y muestra: Se establecieron como criterios de seleccion los siguientes:
Criterios de inclusion
Publicaciones académicas o cientificas
Estudios vinculados a Educacion Fisica en contexto educativo
Investigaciones relacionadas con inclusion, equidad o justicia social
Documentos publicados entre 2020 y 2025
Criterios de exclusion
Estudios biomédicos o fisioldgicos sin enfoque pedagdgico
Investigaciones centradas exclusivamente en rendimiento deportivo
Documentos sin relacién con el ambito escolar o formativo
La muestra documental estuvo constituida por una serie de fuentes publicadas en el ambito
educativo internacional que corresponde a un Corpus intencional de 20 documentos seleccionados
mediante los criterios de seleccion mencionados anteriormente, buscando con ello la recurrencia

tematica para dar un analisis estable de las categorias de estudio presentadas.
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Normas/estandares aplicados: Las normas y estandares aplicados corresponden a la
estructuracion del protocolo PRISMA, el cual hace parte de un modelo estandarizado que es
aplicado para la reproducibilidad de revisiones de literatura o revisiones sistematicas.

Técnicas de recoleccion de datos: Las técnicas de recoleccién de la informacién
estuvieron delimitadas por una matriz de extraccién a través de la cual se identificaron los datos
de los 20 estudios seleccionados, haciendo énfasis en los parametros del autor, afio de publicacion,

contexto del estudio, principales resultados y aportes conceptuales.

Técnicas de analisis de datos: La técnica de analisis de datos empleada estuvo orientada
por el contenido tematico de las unidades de analisis, que posteriormente permitieron la
interpretacion meta sintética a partir de la agrupacion categorial de los aportes conceptuales de los
estudios para su identificacion de tendencias tedricas y convergencias conceptuales en este campo
de conocimiento. De igual forma, se buscé una saturacion conceptual al contrastar los estudios

frente a los aspectos empiricos y tedricos contenidos en ellos.

CONSIDERACIONES ETICAS
Dentro de las consideraciones éticas, se hace especial referencia que por tratarse de un

estudio documental no involucré la participacion de seres humanos ni el tratamiento de datos
personales. Se respetaron los principios de integridad académica mediante la citacion rigurosa de
las fuentes de informacidn recolectadas y el reconocimiento a través de la norma apa de cada uno

de los textos que aparecen relacionados en este documento.

Resultados
Para localizacion de los articulos se hizo un rastreo documental a través de bases de datos

cientificas especializadas en educacion Y ciencias del deporte que permitieron la busqueda por

palabras clave "formacidn docente en educacion fisica y inclusion y justicia social”. La estrategia
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se estructurd a través de combinaciones booleanas con el animo de ampliar la recuperacion

bibliogréfica atendiendo a las categorias analiticas mencionadas, tal y como se presenta en la tabla

1.
Tabla 1
Descriptores para la localizacién del corpus
Physical Education
Student-centered pedagogy
Physical literacy

Inclusive education

Disability / Adapted Physical Education (APE)

Gender / Gender equity in sport

Social justice in physical education

Social justice pedagogies

Service-learning in physical education

Health and Physical Education policy

Sustainable Development Goals (SDGs) and Physical Education

Nota. La seleccién de términos responde a la delimitacion conceptual del objeto de estudio

y a las categorias de andlisis que organizan el corpus.

Una vez realizado el rastreo de las diferentes fuentes de informacion se procedid a la
depuracion del material bajo la l6gica estructurada del modelo PRISMA, donde los registros
identificados por titulo corresponden a 248 documentos en bases de datos indexadas y 64 en
motores académicos para un total de 312. De esto se pude terminar que existia 72 duplicados en
total. Posteriormente se hizo lectura del titulo y objetivo del resumen de 186 articulos de bases
indexadas y 54 de motores académicos para un total de 240 que permitio la seleccidn preliminar
de 58 documentos de los cuales 38 fueron excluidos por no ser pertinentes ya que atafien al campo
de ciencias de la salud. Finalmente, se incluyé un Corpus documental de 20 estudios, qué
corresponden a su totalidad a un origen de bases de datos indexadas, tal y como se presenta en la
tabla 2.

Tabla 2

Proceso de seleccion documental
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Etapa / fuente Identificados Eliminados  Registros Textos Excluidos  Incluido
cribados completo por no s
(titulo/resum s pertinenci  (corpus
en) evaluado a final)

s

Bases indexadas 248 62 186 46 26 20

(Scopus, WoS, ERIC,

PubMed/Medline,

SportDiscus)

Motores 64 10 54 12 12 0

académicos (Google

Scholar) y rastreo

por citas

Total 312 72 240 58 38 20

Nota. La inclusion final corresponde a los 20 registros consolidados como corpus de

analisis.

En cuanto a la composicidn tipolégica de los documentos, estos hacen parte de revistas

académicas o cientificas que complementan el campo de conocimiento de la postura literaria

profesional y académica, de los cuales 15 articulos hacen parte de revistas cientificas arbitradas,

tres de los documentos seleccionados son de revistas profesionales de divulgacion especializada,

un documento de ponencia en congreso y un documento de recurso profesional especializado, tal

y como se presenta en la tabla 3.

Tabla 3
Seleccidn documental por tipo de fuente

Tipo de documento No
Articulos en revistas cientificas (arbitradas/indexadas) 15
Articulos en revistas profesionales / divulgacion especializada 3
Ponencia en congreso (acta/presentacion) 1
Recurso profesional especializado (sitio de referencia) 1
Total 20

Nota. Responde al total de fuentes seleccionadas.

Adicionalmente, se realizé una distribucién del Corpus por categorias analiticas de manera

que se pueda representar de manera logica la forma en la que se realiza el alcance tematico del

material documental recopilado, donde los sub ejes de andlisis hacen parte de aspectos centrados
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en el estudiante y la alfabetizacién en el caso de la docencia y la educacion fisica, mientras que,
las pedagogias de justicia social y de inclusion basadas en la cohesion social y el antirracismo
hicieron parte de la justicia social, tal y como se presenta en la tabla 4.

Tabla 4
Distribucién del corpus por categorias analiticas

Categoria Subejes de andlisis No
Docencia y Formacion docente (PETE), pedagogias centradas en el estudiante, alfabetizacion 12
Educacién Fisica fisica, politica curricular, innovacién/IA en EF, EF adaptada/discapacidad,

sostenibilidad/SDGs
Justicia social Pedagogias de justicia social, inclusiéon (discapacidad/migracién), equidad de 8
género, antirracismo, cohesion social/inequidades
Nota. Responde a la organizacion conceptual del corpus; un mismo documento puede

dialogar con més de un subeje, pero se clasifica en la categoria predominante para el reporte.

Para hacer un acercamiento en profundidad de la recopilacién documental realizada, se
procedio a hacer una sintesis analitica que se presenta en la tabla 5, en la que se organiza los autores
frente al contexto en el que se realizo el estudio tipo y foco principal de la investigacion, asi como
la categoria asociada a esta revision documental y los subejes analiticos que surgieron de la misma.
Se puede observar que la distribucion de la muestra de investigaciones empiricas a nivel de
Norteamérica y Europa marcan la tendencia en la tematica de inclusion educativa y equidad
asociado a la educacion fisica, con algunas tendencias de publicaciones en Espafia y chile.

Tabla 5

Matriz analitica del corpus documental

Autor-afio Contexto Tipo de Foco principal Categoria Subeje analitico
estudio
Blackshear & EE.UU. Empirico Justicia racial en EF Justicia Antirracismo
Culp (2021) cualitativo social educativo
Camiré et al. Internacional Tedrico- Alfabetizacion fisicay Docencia  Desarrollo
(2022) conceptual pedagogia centrada yEF positivo juvenil
en el estudiante
Gerdin et al. Europa Empirico Pedagogias para la Justicia Cohesion  social
(2020) mixto justicia social en EF social escolar
Hu et al Internacional Revision Inteligencia artificial Docencia  Innovacion
(2024) sistematica en EF y EF tecnoldgica
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Obrusnikova &
Block (2020)
Piletic et al
(2020)
Piletic et al.
(2023)

Reyno-Freundt
etal. (2025)

Sullivan et al.
(2021)
Wright et al
(2024)
Gerdin (2025)
Chiva et al
(2020)

Boza & Arribas
(2021)
Demchenko et
al. (2021)
Baena &
Gonzalez
(2023)

Baena et al.
(2023)

Yang et al
(2025)
Vaquero-
Cristébal et al.
(2024)

Alfrey et al
(2023)
Mujica et al
(2024)

EE.UU.

EE.UU.

EE.UU.

Chile
EE.UU.
EE.UU.

Europa

Espafia
Espafia
Europa

Europa

Europa
Internacional

Europa

Internacional

Chile

Empirico

Profesional

Profesional

Empirico
Ponencia
académica
Documento
especializado
Empirico
Empirico
Empirico

Empirico

Tedrico

Empirico

Revision
sistematica
Empirico

Anélisis de
politica
Empirico

Formacién docente
inclusiva
Reconocimiento
profesional EF
adaptada

Recursos
pedagdgicos
inclusivos

Género en gimnasia
ritmica

Cultura pedagoégica
en EF adaptada
Legislaciéon EF
adaptada
Experiencias
estudiantiles de
inclusion
Aprendizaje-servicio
critico

Inclusion de nifas
migrantes
Formacién
inclusiva
EF y ODS

docente

Pensamiento
sistémico en EF
Educacion inclusiva

Equidad de género en
deporte

Politica curricular EF
Formacion docente

con perspectiva de
género

Docencia
y EF
Docencia
y EF

Docencia
y EF

Justicia
social
Docencia
y EF
Docencia
y EF
Justicia
social

Justicia
social
Justicia
social
Docencia
y EF
Docencia
y EF

Docencia
y EF
Docencia
y EF
Justicia
social

Docencia
y EF
Justicia
social

Discapacidad /
inclusion
EF adaptada

Discapacidad /

inclusion
Equidad de género
Discapacidad /
inclusion
Politica educativa
inclusiva

Inclusioén social

Ciudadania critica
Interculturalidad

Educacion
inclusiva
Sostenibilidad

Educacion
sostenibilidad
Inclusion
educativa
Igualdad de
oportunidades

para

Curriculo critico

Género y
educacion

Nota. Responde a la organizacion conceptual del corpus.

Finalmente, en la tabla 6 se muestra una meta sintesis interpretativa del Corpus documental

recopilado para esta investigacion en el que se pueden identificar diversos aportes conceptuales

que tienen que ver con las unidades de analisis del estudio y que hacen un aporte principal al
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conocimiento cientifico de la educacién fisica y la justicia social basada en la inclusion educativa.

De esta manera, los resultados expuestos del estudio permiten observar que la educacion fisica es

una practica educativa que al igual que otras areas de conocimiento se encuentra permeada por las

situaciones del contexto politico y social que redefine la funcion formativa de la escolaridad

alrededor de la recreacion y del deporte, trascendiendo a un plano constitutivo de la justicia social

y de la inclusion educativa requeridas para que los nifios, nifias, jovenes y adolescentes puedan

acceder a una formacién integral desde el campo educativo del movimiento corporal.

Tabla 6

Meta sintesis de hallazgos del corpus documental

Autor-afio Aporte principal al conocimiento Categoria interpretativa
emergente
Blackshear & Culp La formacion docente en EF  requiere EF como practica
(2021) posicionamientos antirracistas explicitos sociopolitica

Camiré et al. (2022)

Gerdin et al. (2020)

Hu et al. (2024)

Obrusnikova & Block

(2020)

Piletic et al. (2020)

Piletic et al. (2023)

La alfabetizacion fisica se articula con el desarrollo
integral y la agencia del estudiante

La relacién pedagdgica es mediadora de justicia social
en el aula

La IA redefine la enseflanza motriz y la evaluacion del
aprendizaje corporal

La inclusion depende mas de la preparacién docente
que del curriculo

El reconocimiento profesional fortalece la identidad
de la EF adaptada

Los recursos pedagoégicos median la participacion
efectiva del estudiante con discapacidad

EF centrada en el sujeto
Pedagogia relacional
Tecnopedagogia corporal
Competencia docente
inclusiva
Profesionalizacién

inclusiva
Accesibilidad pedagoégica

Reyno-Freundt et al. El género estructura la participacién motriz escolar Cultura corporal

(2025) generizada

Sullivan etal. (2021)  La cultura de aula determina la inclusién mas que la Clima pedagoégico
infraestructura inclusivo

Wright et al. (2024) La legislacion educativa configura practicas Marco normativo de
pedagégicas inclusivas inclusion

Gerdin (2025) La percepcidn estudiantil legitima la justicia social en Experiencia educativa
EF situada

Chiva et al. (2020) El aprendizaje-servicio convierte la EF en practica EF como  formacion
ciudadana ciudadana

Boza &  Arribas Lainclusion requiere articulacion escuela-comunidad Interculturalidad

(2021) educativa

Demchenko et al. La formacién inicial docente debe integrar la Profesionalizacion

(2021) diversidad como competencia inclusiva
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Baena & Gonzalez La EF contribuye a la educacién para el desarrollo EF y sostenibilidad social

(2023) sostenible

Baena et al. (2023) El pensamiento sistémico amplia el sentido educativo Pensamiento complejo
del movimiento corporal

Yang et al. (2025) La inclusién educativa es un marco transversal del Paradigma inclusivo

sistema educativo
Vaquero-Cristébal et Las desigualdades de género persisten en el deporte Brecha estructural de

al. (2024) escolar género

Alfrey et al. (2023) La politica curricular define al sujeto educable en EF  Sujeto pedagégico
construido

Mujica et al. (2024) La perspectiva de género debe integrarse en la EF con enfoque critico

formacion docente
Nota. Responde a la organizacion conceptual del corpus.

Discusion

El anélisis comparado en el Corpus documental recopilado, permite reconocer que la
educacion fisica a nivel escolar es un proceso pedagdgico de ensefianza y aprendizaje que se ve
reconfigurado teorica y conceptualmente desde la dimensién motriz y cognitiva, en el que es
preciso entender que existe una convergencia entre lo que es la alfabetizacion (Camiré et al., 2022)
y el desarrollo integral (Alfrey et al., 2023), que desde ambas vertientes muestran como la politica
educativa tiene una circunscripcion curricular que contina produciendo una educacion dentro de
parametros biomotrices que hacen que la educacion fisica sea un campo de la ensefianza con
propuestas pedagogicas tradicionales legitimadas bajo la disciplina deportiva o recreativa, lo que
genera una atencion en las perspectivas de transformacion que buscan un modelo de inclusion
educativa basado en la justicia social que permita una recapitulacion de la ensefianza en este campo
del saber en la escolaridad.

Esta tension se hace evidente también en los trabajos de Obrusnikova y Block (2020) y
Demchenko et al. (2021), quienes coinciden que el fracaso de la inclusion educativa no se debe a
la ausencia de recursos sino una insuficiente preparacion del profesional de la educacion fisica,
mientras que autores como Wright et al. (2024), muestran que ese fracaso hizo layo del derecho a
la participacion en el desarrollo corporal y deportivo en la escolaridad esté ligado a la legislaciones

educativa y no al tema didactico o del proceso de ensefianza y aprendizaje. Este contraste sugiere
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que existe una disruptiva entre la premisa normativa y la practica pedagogica en el que la inclusion
educativa no garantiza una justicia social, sino que es a través de una perspectiva didacticamente
practica en la que se pone en la escena del ejercicio de la ensefianza de la educacién fisica la
inclusién con justicia social.

En una linea similar, Sullivan et al. (2021) consideran que la cultura del contexto del
docente y del estudiante y aquella determinada por el clima de aula hacen la diferencia entre la
justicia social y accesibilidad del estudiante con discapacidad al entorno educativo, que si bien es
cierto, los problemas asociados a infraestructura limitan la participacion adecuada de estudiantes
con algudn tipo de limitacion, es en esencia la adaptacion de las personas y actores educativos los
que configuran una verdadera dimension constitutiva de la mediacion pedagogica en aras de la
justicia social y la inclusion, sobre la base de la identidad profesional del docente con sus
estudiantes y el contexto que los rodea.

Sin embargo, para Blackshear y Culp (2021) los aspectos que mayor desigualdad generan
en la educacion fisica estan relacionados con la actitud racista de docentes y estudiantes que hacen
posible una ruptura en los modelos educativos actuales, mientras que, Boza y Arribas (2021),
enfatizan en que la cuestién no solamente es racial sino xenofobica en el sentido de la palabra ya
que tanto a los migrantes como a los estudiantes de color siempre han tenido de manera histérica
una relacion abrupta escuela comunidad, por lo que estos trabajos dialogan el concepto de
inclusion desde una dimension sociocultural que debe estar circunscrita a una adaptacion de los
actores educativos para la transformacion social. De manera convergente, Gerdin et al. (2020),
sostienen que estos aspectos de la justicia social en la educacion fisica estan construidos en la
relacion pedagdgica cotidiana mas que en el constructo sociocultural, ya que el docente puede
dejar en manos de los aspectos técnicos e infraestructura la calidad de la inclusion y la justicia
social, pero es realmente desde el fendmeno relacional en el que el reconocimiento del otro hace
posible que estas dos concepciones hagan parte de la educacion fisica.

De otro lado, Reyno-Freundt et al. (2025) Enfatizan que las practicas educativas motrices

y la préactica deportiva escolar siempre han estado vinculadas al imaginario de masculinidad
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dejando de lado los aspectos de la feminidad, mientras que autores como Vaquero et al. (2024)
Evidencian que la persistencia de este tipo de desigualdades tienen que ver mas con el &mbito
deportivo en si mismo que con el educativo e institucional, hecho que ha sido resaltado también
por Mujica et al. (2024) Al sefialar que diversos hallazgos tienen en cuenta una reproducibilidad
de la representaciones sociales desde la perspectiva de género en el campo deportivo que han
trascendido hacia la ensefianza de la educacion fisica, siendo clave que los docentes negocien con
sus estudiantes las identidades corporales y legitimidades culturales que hacen posible la
participacion de hombres y mujeres en el espacio formativo de la educacion fisica con miras a
practicas deportivas mas definidas o especializadas.

Ya desde una dimension sociopolitica, Hu et al. (2024), Baena y Gonzalez (2023) y Baena
et al. (2023), han tomado como punto de referencia la evolucion de la ensefianza y la evaluacion
de los aprendizajes en la educacion fisica desde una postura de la personalizacion del aprendizaje,
como elemento sustancial de una inclusion educativa que tenga como elemento vinculante el sujeto
en la escolaridad. No obstante, esta perspectiva ha sido recopilada frente al tema de la justicia
social por autores como Yang et al. (2025), quiénes tienen la idea convergente y demostrativa de
que la inclusién educativa requiere de innovaciones tecnoldgicas para su sostenibilidad, de forma
que el acceso a experiencias formativas significativas en educacion fisica para estudiantes con
determinada limitaciones sea posible a través del acceso al movimiento mediante aplicaciones o
inteligencia artificial.

Finalmente, Chiva et al. (2020) Aseguran gue el funcionamiento entre el campo préactico
deportivo comunitario Y aquel relacionado con la practica deportiva y recreativa formativa de la
educacion fisica, dialoga con el sentido de experiencia corporal con caracter potencialmente
enfocado a la convivencia, mientras que autores como Gerdin (2025), mencionan que esa
experiencia formativa de la educacion fisica trasciende a la ciudadania haciendo que la convivencia
no sea solo un elemento conservador dentro de la escolaridad, sino que trascienda al &mbito social

y cultural en el que se desenvuelven estudiantes y docentes.
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Conclusiones
Se concluye que existe un punto de inflexion paradigmatico en la Educacion Fisica escolar

en el que confluyen tensiones epistemolégicas, didacticas y sociopoliticas que desbordan su
tradicional del anclaje biomotriz para convertirse en el medio mediante el cual se construye el
reconocimiento, participacion y ciudadania de docentes y estudiantes para el fomento de una
relacion practica del docente de Educacién Fisica con la perspectiva de la formacion social del
estudiante. De alli que la verdadera transformacion radique en desplazar la ensefianza desde el
rendimiento hacia el reconocimiento del otro como sujeto corporal, donde la experiencia motriz se
convierte en préctica capaz de articular la personalizacion del aprendizaje con la innovacion
curricular que materialice la justicia social.

En correspondencia con esta reconfiguracion conceptual, la labor pedagogica del docente
de Educacion Fisica adquiere nuevas exigencias en términos de reflexion didactica,
intencionalidad formativa y comprension critica del contexto escolar. Ello implica asumir la clase
como un espacio de mediacion pedagdgica donde el movimiento, el juego y la interaccién corporal
permiten problematizar las formas en que los estudiantes se relacionan con su propio cuerpo, con
los otros y con las normas que regulan la vida colectiva. Desde esta perspectiva, la planificacion
curricular deja de organizarse exclusivamente en torno a la ejecucion técnica de habilidades
motrices y comienza a orientarse hacia la construccion de experiencias educativas que favorezcan
la cooperacion, el dialogo corporal y la participacién activa.
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