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Resumen

En el contexto actual de creciente conciencia ambiental, es imperativo inculcar habitos

ecologicos desde una edad temprana.

Este articulo cientifico examina la insercion de la cultura de reciclaje en nifios
preescolares como un medio efectivo para fomentar la responsabilidad ambiental desde
una edad temprana. Se presenta una revisidon detallada de estudios relevantes,
destacando la importancia de la educacién ambiental en la formaciéon de futuros

ciudadanos sostenibles.

La preocupacion por el medio ambiente ha llevado a un aumento significativo en los
193



. ISSN L 3072 998X
Mundo Sostenible Vol.1.julio 2025 ajunio 2026

Revista especializada en Gestion Ambiental

Pp. 193-199

esfuerzos para fomentar practicas ecoldgicas en la sociedad. La educacion ambiental,
particularmente en nifios preescolares, desempefa un papel fundamental en este
proceso. Este articulo examina cédmo la insercién temprana de la cultura de reciclaje
puede moldear las actitudes y comportamientos de los nifios, contribuyendo asi a un

futuro mas sostenible.

El articulo se enfoca en como la educacibn ambiental en la infancia estimula el
pensamiento critico y la capacidad para encontrar soluciones creativas a los problemas

ambientales.

Palabras clave: Educacién ambiental, primera infancia, pensamiento, curriculum,

ambiente.

Abstract
In the current context of growing environmental awareness, it is imperative to inculcate

ecological habits from an early age.

This scientific article examines the insertion of recycling culture in preschool children as
an effective means to promote environmental responsibility from an early age. A detailed
review of relevant studies is presented, highlighting the importance of environmental

education in the formation of future sustainable citizens.

Concern for the environment has led to a significant increase in efforts to encourage
green practices in society. Environmental education, particularly in preschool children,
plays a fundamental role in this process. This article examines how the early insertion of
a recycling culture can shape children's attitudes and behaviors, thus contributing to a

more sustainable future.

The article focuses on how environmental education in childhood stimulates critical

thinking and the ability to find creative solutions to environmental problems.

Keywords: Environmental education, early childhood, thinking, curriculum, environment
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Desarrollo

Importancia de la Educacion Ambiental en la Infancia

Los nifos preescolares son receptivos y estan en una etapa crucial para absorber

conocimientos y valores.

La educacion ambiental en esta etapa temprana sienta las bases para una
comprension profunda y aprecio por el medio ambiente. La educacién ambiental en la
infancia se ha convertido en un tema de creciente relevancia en el mundo
contemporaneo, marcado por desafios ambientales cada vez mas apremiantes. En este
ensayo, se explorara la importancia fundamental de proporcionar educacién ambiental
desde la infancia temprana. Al cultivar la conciencia ecoldgica desde una edad
temprana, no solo se prepara a las futuras generaciones para comprender y abordar los
problemas ambientales, sino que también se fomenta una conexién profunda y duradera

con el entorno natural.
Sensibilizaciéon y Conciencia Ecolégica

La educacion ambiental en la infancia sirve como el cimiento sobre el cual se
construye la sensibilizacion ambiental. Al introducir a los nifios a conceptos como la
biodiversidad, la conservacion de recursos y la importancia de los ecosistemas, se
inculca una apreciacion profunda por la naturaleza y sus intrincadas interconexiones.
Esta sensibilizacion temprana es crucial para que los niflos comprendan la importancia

de preservar el medio ambiente para las generaciones futuras.

La educacién ambiental no se trata solo de transmitir conocimientos teoricos, sino
también de fomentar comportamientos sostenibles. Al ensefar a los nifios sobre

practicas como el reciclaje, la conservacion del agua y la energia, se estan estableciendo
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habitos que pueden perdurar toda la vida. Los nifios que crecen con una comprension
profunda de los problemas ambientales estan mas inclinados a adoptar un estilo de vida

respetuoso con el medio ambiente.

La ensefanza practica y experiencial es fundamental para los nifios preescolares.
Mediante actividades practicas como la siembra de plantas, el compostaje de residuos
organicos y la observacion de la naturaleza, los nifios pueden desarrollar una
comprension tangible de los procesos naturales y la importancia de cuidar el medio

ambiente.

Las historias ,narrativas y cuentos , que enfatizan la importancia de la naturaleza y
la conservacion pueden captar la imaginacién de los nifios preescolares. Estas narrativas
no solo entretienen, sino que también transmiten mensajes poderosos sobre la

responsabilidad individual y colectiva hacia el planeta.
Estimulando la Participaciéon Activa

Los juegos disefiados para ensefar sobre reciclaje, conservacion de agua y
energia no solo son divertidos, sino que también ensefian conceptos importantes de
manera ludica. Los nifios pueden internalizar estos mensajes mientras participan

activamente en juegos educativos.

Fomentar la creatividad a través de proyectos de arte relacionados con la
naturaleza puede ayudar a los nifios a desarrollar un amor por el entorno natural.
Ademas, estos proyectos pueden servir como plataformas para discutir temas ecoldgicos

y promover el cuidado del medio ambiente.

La educacién ambiental en la infancia estimula el pensamiento critico y la
capacidad para encontrar soluciones creativas a los problemas ambientales. Los nifios
son naturalmente curiosos, y al plantear preguntas sobre el medio ambiente y explorar

posibles respuestas, desarrollan habilidades analiticas y de resolucién de problemas.
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Esta mentalidad critica es esencial para abordar los desafios ambientales complejos que

enfrentamos en el mundo actual.

La conexidn emocional con la naturaleza se nutre a través de la educacion
ambiental. Los niflos que desarrollan empatia por los animales, plantas y seres humanos
que dependen del medio ambiente estan mas inclinados a asumir la responsabilidad
social. Esta empatia se traduce en un compromiso activo para proteger el medio
ambiente y cuidar de los menos afortunados que son mas vulnerables a los impactos

ambientales adversos. ( Boada Escalona 2004)
Cultura de Reciclaje: Definicién y Relevancia

La cultura de reciclaje implica la practica regular de separar materiales reciclables
del desperdicio comun. Esta practica no solo conserva los recursos naturales, sino que

también reduce la contaminacion y el desperdicio.

Las estrategias ludicas, como juegos educativos y actividades practicas, son
eficaces para ensefar a los nifios preescolares sobre reciclaje. La participacion activa y
experiencial refuerza los conceptos y motiva la adopcidn de comportamientos

sostenibles.

La investigacion ha demostrado que los nifios expuestos a la educacion
ambiental, incluida la cultura de reciclaje, tienden a llevar estos valores a la edad adulta.
Estas practicas tempranas pueden influir en decisiones posteriores, como elecciones de

carrera y estilos de vida.

Conclusiones

La insercién de la cultura de reciclaje en nifios preescolares es esencial para

construir un futuro sostenible. Los enfoques educativos efectivos y creativos pueden
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inculcar habitos de reciclaje desde una edad temprana, estableciendo las bases para
una sociedad mas consciente y responsable ambientalmente. La colaboracién entre
padres, educadores y comunidades es fundamental para asegurar el éxito de estos

esfuerzos.

La educacion ambiental en la infancia es mas que un proceso educativo; es un
medio para empoderar a las futuras generaciones con el conocimiento, las habilidades y
la pasion necesarios para abordar los desafios ambientales en constante evolucion. Al
invertir en la educacion ambiental desde una edad temprana, estamos sembrando las
semillas para un futuro sostenible, donde las personas estan arraigadas en la
comprension profunda y el respeto por el mundo natural que los rodea. Es un llamado a
la accion, una inversion en la coexistencia armoniosa entre la humanidad y la tierra que

todos compartimos y dependemos.
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