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RESUMEN

El objetivo de este estudio buscd comprender cudles son las habilidades de bienestar psicosocial
que emergen como componentes de desarrollo de las seis dimensiones del Modelo
multidimensional de bienestar (autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia,
dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal) y qué incidencia tienen estas en
los proyectos de vida de una muestra no probabilistica intencional de 37 estudiantes, de ambos
géneros, de ultimo grado de educacion media de tres instituciones educativas publicas de una zona
rural colombiana. Se utilizé un disefio de método cualitativo, con paradigma interpretativo de
alcance comprensivo y enfoque fenomenologico. Como instrumentos de analisis y recoleccion de

informacion, se us6 la entrevista semiestructurada y grupo focal. Los resultados muestran que el
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estudio del bienestar psicosocial es un elemento que permite el desarrollo de habilidades como
autoconocimiento, construccion de redes de apoyo emocional, autorregulacion, autovaloracion
prospectiva, las cuales favorecen, inspiran y motivan la construccion de proyectos de vida; aunque
existen, pocas orientaciones sobre como favorecer su practica, poco acompafiamiento de redes de
apoyo institucionales y la presencia de entornos socioculturales que condicionan su desarrollo, pero
no autodeterminan ni predisponen a los estudiantes para desistir de ellos. Se concluye que el
proyecto de vida no es un medio instrumental para llegar a un fin o un plan metédico inmodificable,
sino que se concibe como una estructura que integra historia, vida cotidiana y proyeccion futura,
desde una vision reflexiva y progresiva, en el que se valoran procesos intra e intersubjetivos,
conllevando a los jovenes a fortalecer procesos asertivos de construccion de habilidades.
Asimismo, estas pueden constituirse como propuestas de intervencion psicosocial y soporte tedrico

para poder analizar la complejidad del ser humano y la multidimensionalidad que lo cobija.

Palabras clave: proyecto de vida, bienestar psicosocial, dimensiones del bienestar, habilidades.

ABSTRACT

The aim of this study was to understand which psychological well-being skills emerge as
developmental components of the six dimensions of the multidimensional model of well-being
(Self-acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental mastery, purpose in
life, and personal growth), and what impact these have on the life projects of a purposive non-
probabilistic sample of 37 students of both genders in their final year of secondary education from

three public educational institutions in a rural area of Colombia.

A qualitative research design was employed based on an interpretive paradigm with a
comprehensive scope and a phenomenological approach. Semi-structured interviews and focus

groups were used as data collection and analysis instruments.

The results show that the study of psychosocial well-being fosters the development of skills such
as self-knowledge, the construction of emotional support networks, self-regulation, and prospective

self-assessment, which promote, inspire, and motivate the construction of life projects. However,

Scientia Iter, 2 (2), 2026.

©@®® CC BY-NC 4.0



Proyectos de vida de estudiantes de escuelas rurales del Municipio La Unién, Sucre, Colombia desde la perspectiva del

bienestar psicosocial

there are limited guidelines on how to encourage their practice, insufficient support from
institutional networks, and the presence of sociocultural environments that condition their

development, although they do not determine or predispose students to abandon them.

It is concluded that a life project is not an instrumental means to achieve an end or a fixed,
unchangeable plan, but rather a structure that integrates personal history, everyday life, and future
projection from a reflective and progressive perspective. This process values intra- and
intersubjective dynamics, leading young people to strengthen assertive processes in the
development of skills. Likewise, these may serve as psychosocial intervention proposals and as
theoretical support to analyze the complexity of the human being and the multidimensional nature

that encompasses it.

Keywords: life projects, psychosocial well-being, dimensions of well-being, skills.

INTRODUCCION

El ser humano es impredecible, se resiste a ser explicado y encasillado en esquemas tnicos
de comportamientos y conductas (Dulcey y Uribe, 2002). A medida que este se desarrolla, va
siendo mas consciente de las creencias que tiene de si mismo y la conviccion para poder lograr con
éxito las metas propuestas. Es por ello que, realiza el ejercicio de dominar ciertas habilidades con
las que puede afrontar las diferentes situaciones que vive. Lo anterior, incurre en el desarrollo
psicosocial, en la medida que aprende a como gestionar sus emociones, participar en la
construccion del tejido social y como esto tiene repercusiones en el propdsito de vida (Frankl,
1991).

Socialmente, se reconoce la creciente incidencia de los estudios sobre el curso de vida,
entendido como un enfoque tedrico metodologico que busca analizar la forma en que los eventos
historicos y las transfiguraciones economicas, sociales, demograficas, contextuales y culturales
configuran las trayectorias vitales de los individuos. Igualmente, lo anterior se refleja en la huella
generacional, cobrando gran relevancia la dimension temporal; segun Blanco (2011) se debe a la

configuracion de la perspectiva diacronica, con lo que se pueden comprender los ciclos vitales de
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las personas a lo largo de su tiempo. En este caso, las trayectorias de vida se refieren a los recorridos
que una persona hace a lo largo de la vida en diferentes ambitos concebidos como trayectorias
educativas, trayectorias laborales, trayectorias familiares y el entrelazamiento de las mismas.

Por lo anterior, las transiciones que experimentan las personas, desde etapas muy
tempranas, como la adolescencia, sientan las bases de la personalidad, el pensamiento
independiente y la concientizacion de las acciones (Blanco, 2011; Mulsow, 1998). En la
construccion de la identidad propia, se establecen relaciones sociales con los pares generacionales
que aportan a este proceso.

A lo largo del tiempo, los sujetos también construyen un futuro propio, y a través de la
experiencia educativa se logran consolidar proyectos vitales o planes con significado personal.
Aunado a ello, estas configuraciones delimitadas o condicionadas por las oportunidades
estructurales propias de los contextos y los procesos acumulativos desarrollados a lo largo de la
vida, las aspiraciones y las metas motivacionales que dotan el sentido de la vida.

El proyecto de vida es un concepto que en su trayectoria histérica ha sido descrito, y
vinculado a la necesidad del ser humano de superar sus carencias y buscar el bienestar,
descubriendo y fortaleciendo capacidades propias. Por consiguiente, desde las capacidades y
posibilidades, se busca la mitigacion del sufrimiento y el sentido de la vida. Ante la perspectiva del
autor Frankl (1991)

El sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia para otro, de una hora a otra

hora. Asi pues, lo que importa no es el sentido de la vida en términos generales, sino el

significado concreto de la vida de cada individuo en un momento dado (p. 110).

Desde a vision eudaimoénico, se percibe al sujeto como un ser con necesidades y se propone
una transitividad progresista de condiciones minimas las cuales deben ser cubiertas y representadas
en cinco niveles. Estos corresponden a requerimientos fisiologicos, de seguridad, afiliacion y
reconocimiento. Lo anterior, es la cuspide de la pirdmide que enfatiza sobre la pretension de
autorrealizacion, entendida como “el deseo de llegar a ser cada vez mas lo que uno es de acuerdo
con su idiosincrasia, llegar a ser todo lo que uno es capaz de llegar a ser” (Maslow, 1991, p.32).

En esta direccion, la autorrealizacion asociada con el proyecto de vida caracteriza a las

personas como independientes e impulsadas por una motivacion de crecimiento, aspectos mucho
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mas relevantes que una incitacion de carencia. Lo anterior, depende de su propio desarrollo y
crecimiento continuo, potencialidades, habilidades y recursos. Otros autores como Suarez et al.
(2018a) han permitido comprender, desde una vision administrativa, este concepto, describiéndolo
como “una estrategia que el sujeto implementa” en el cual fija meta y objetivos para desarrollarse
como ser humano en la busqueda de su propio camino. Sin embargo, D’ Angelo (2002) lo concibe
desde un proceso psicosocial asi

el proyecto vital expresa las elecciones fundamentales de la persona, que significan el

asumir, en su praxis social, como anticipacion, decision y accion, las direcciones de su vida

hacia fines importantes que debe realizar. Por tanto, proyecto y sentido vital constituyen

una unidad dialéctica de las opciones de vida de la persona (p.26).

Por consiguiente, los estudios proponen que el proyecto de vida es un producto de procesos
intra-subjetivos y motivacionales, a través de la organizacion de acciones concretas. Al respecto,
estos planes ayudan al ser humano a solventar necesidades y desarrollar habilidades; también
posibilitan la reconstruccion individual y social, en los que la integralidad, la pluridimensionalidad
y la condicion del sujeto, desde lo histérico contextual, juegan un papel importante en la
permanente reinvencion que debe hacer ante las circunstancias sociales, culturales y contextual
(Suarez et al., 2018b).

Retomando el término de trayectoria vital, donde se producen transiciones como en la etapa
de la adolescencia donde se vive el transito de la dependencia a la auto suficiencia, la transicion
hace referencia a cambios de estado como la movilidad social o de posicion. Por otra parte, las
trayectorias de vida abarcan una variedad de esferas y contextos como los familiares, escolares,
sociales, culturales, locales, territoriales, entre otros. De esto se puede entender que el crecimiento,
el sentido de vida y la trayectoria en si mismas son progresivas e integrales. Por tanto, también se
asocian con el estudio de las dimensiones del bienestar psicosocial.

El bienestar esta asociado con la idea de sentirse bien en varios o todos los aspectos de la
vida, pues es un componente determinante y de suma importancia en el desarrollo de las
trayectorias vitales. Lo cual se relaciona con mayores posibilidades de generar una mayor calidad
de vida, alcanzar felicidad, paz, plenitud y satisfaccion en el crecimiento y desarrollo propio

(Freire, 2014; Diener, 1994). Lo anterior, coadyuva una mayor capacidad de afrontamiento frente
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a las adversidades, privaciones, frustraciones, entre otras situaciones. Igualmente, permite el
desarrollo de la creatividad asociada con la bisqueda de mayores probabilidades de encontrar
estrategias y herramientas innovadoras en la resolucion de problemas, y capacidades que favorecen
el desarrollo de las personas (Rozas y Enciso, 2025).

El concepto de bienestar psicoldgico, no solamente tiene elementos emocionales de
satisfaccion, sino que considera factores cognitivos, reflexivos y valorativos, que estarian centrados
en el desarrollo personal, en el estilo y manera de afrontar los retos de la vida diaria y la actitud
que para enfrentarse a ellos. En concordancia, es afin con los diferentes aspectos relacionados con
el logro de las metas, objetivos personales y propoésito de vida.

Bajo estas premisas, el bienestar psicoldgico cobré mayor sentido con el definitivo que tuvo
lugar en Estados Unidos en la década de los 80. Ante este auge, una figura destacada del &mbito
psicologico es la autora Ryff (1989) cuestionando la perspectiva previa sobre el bienestar
manifestadas en el campo de la psicologia como una ausencia de la enfermedad simplificando el
impacto sobre la obtencion del placer entendido como un bienestar hedonico. La autora, propuso
un modelo multidimensional enfocado en el desarrollo del potencial humano. En este contexto, el
crecimiento esta supeditado en la autoaceptacion, las relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal como dimensiones fundamentales. En relacion
al proyecto de vida la relacion directa esta concebida desde la capacidad que tiene el individuo para
proyectarse y planificar acciones de si mismo generando cambios en la vida propia.

La funcion pedagdgica del proyecto de vida cobra importancia en un sentido trascendental
porque se busca integrar en el mundo de las personas, en su cotidianidad, el reconocimiento de
capacidades, limitaciones, realidades, experiencias que le ayuden a desarrollar habilidades,
permitiéndoles establecer el proyecto de vida como un eje integrador en su formacion
socioeducativa, en la medida en que este puede constituirse a través del desarrollo de las
dimensiones del bienestar.

De este modo, la escuela se convierte en un espacio psicosocial positivo porque genera
bienestar y la busqueda de un aprendizaje integral para los escolares. Por ello, la escuela promueve

el desarrollo de habilidades de bienestar psicosocial en todas sus dimensiones de autoaceptacion,
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relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y
crecimiento personal (Ryff'y Keyes, 1995).

En cuanto al problema de investigacion, se comprende que el adolescente ha ocupado un
lugar importante en el interés investigativo de la problematica psicosocial, con especial interés en
los espacios escolares. Lo anterior, se debe a condiciones de vulnerabilidad que podrian presentar
nifos, nifias y jovenes al afrontar problemas socioemocionales frente a cualquier situacion y estas
se ven reflejan en sus contextos educativos. Entonces, se hace necesario desarrollar, desde la accion
cientifica, la busqueda y gestion de habilidades psicosociales para favorecer la importancia de la
pertinencia de una formacion socioeducativa. De este modo, la posibilidad de aprender algo nuevo,
aprender a afrontar situaciones, adquirir responsabilidades y compromisos consigo mismos, ser
mas conscientes acerca de los objetivos o metas que puedan alcanzar, orientan en mayor medida la
motivacion por el estudio, la formacion académica y por ende dar orientacion al sentido de vida.

Para el caso particular de este estudio, la situacion contextual educativa de estos estudiantes
se configura con poca vinculacion afectiva y desmotivacion en el proceso educativo por parte de
los estudiantes, incurriendo en la desercion, la repitencia escolar o la continuidad académica. Este
tipo de factores repercuten negativamente en el aprendizaje y el rendimiento académico a nivel
institucional y nacional, los cuales han sido tipificados como niveles 1 y 2, significando los mas
deficientes, pues segun reportes oficiales del Instituto Colombiano para la Evaluacion de la
Educacion ICFES (2025) “el promedio del puntaje global” de diferentes entes territoriales, donde
se incluye el departamento de Sucre y sus municipios se sitia en estos niveles. (ver grafica 1).

Grafica 1
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Los resultados anteriores relevan una distincion en instituciones oficiales urbanas y rurales,
en las que revelan altos porcentajes de desaciertos en ambos sectores, sobre todo en la zona rural.
Por lo cual, configura los desempefos y competencias de las diferentes areas que se evaluan en el
examen como en lectura critica y matematicas; por ejemplo, a comparacion con lo esperado a nivel

nacional, como también se muestran en la grafica 2.

Grafica 2
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Este panorama refleja una gran problematica, pues son pocos los estudiantes que
manifiestan aspirar al ingreso de la educacion superior a través de la preparacion y presentacion de
una buena prueba Icfes, entendida como un recurso que permite percibir el valor transformador de
la educacion, lo que devela que existen pocas aspiraciones y metas profesionales en sus proyectos
de vida, aun cuando se encuentran en la etapa de finalizacion de sus estudios de media académica,
pues esto representa una gran dificultad para acceder a instituciones universitarias publicas o
programas de becas o créditos de estudio.

Esto se convierte en una gran dificultad para consolidar los proyectos de vida a nivel
profesional y laboral, en el sentido de que los estudiantes pueden vivenciar experiencias de
incertidumbre frente a las expectativas frente a lo que quieren lograr y como podrian hacerlo. Todo
ello, aunado a la falta de direccion en la toma de decisiones la claridad en las aspiraciones

profesionales, percibiendo la realidad social y educativa como un escenario con escasas
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posibilidades de cambio. Asimismo, se entiende también que existen otros factores que repercuten
en la configuracion y desarrollo de los proyectos de vida, representando adversidades que deben
afrontar los estudiantes. Las cuales, se circunscriben en el contexto sociocultural en el cual se
desenvuelven.

En este sentido, surgen condicionantes que reconfiguran la vida de los adolescentes pues,
los desafios que se presentan en los contextos rurales, como el que se contextualiza en este estudio,
donde se visibilizan problemas socioecondémicos, limitaciones geograficas debido al dificil acceso
y largas distancias de centros urbanos, altos niveles de desempleo y poca oferta laboral, falta de
servicios basicos y tecnoldgicos, pocas oportunidades para el acceso a la educacion superior, lo
que podria incidir significativamente en su calidad de vida y su bienestar.

En cuanto a las relaciones intersubjetivas, las cuales son un factor determinante en la
configuracion de proyectos de vida, giran en torno a la convivencia en familias disfuncionales
donde predomina la usencia de la figura paterna en el hogar. En las anteriores, existen situaciones
conflictivas tanto a nivel economico como emocional, lo que ha aumentado conductas disruptivas
en los adolescentes donde se han manifestado casos de embarazo adolescente, consumo y
microtrafico de sustancias psico activas, pensamientos suicidas y autolesiones, vandalismo, entre
otras, significando una falta de orientacion en la toma decisiones y la construccion de proyectos de
vida.

Partiendo de los elementos que son parte de esta problematica, se ha evidenciado

un desencanto frente a las expectativas presentes y futuras con respecto a su sentido de
permanencia en la escuela y su continuidad en la formacion profesional, deseando terminar de
estudiar para ejercer labores distintas a la formacion académica. Todo lo anterior, demuestra
desmotivacion por el aprendizaje, sin importar como esto pueda repercutir en su rendimiento
académico y manifestarse en situaciones relevantes para desarrollar un proyecto de vida.

Por lo anterior, el objetivo general de la investigacién se sitha en “comprender las
habilidades de bienestar psicosocial social que inciden en los proyectos de vida de las y los
estudiantes de instituciones educativas publicas de zona rural del municipio de La Unidn, Sucre,

Colombia”.
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MATERIALES Y METODOS

El proyecto de investigacion se desarrolld a través de un disefio de método cualitativo, con
paradigma interpretativo de alcance comprensivo y enfoque fenomenologico. Segun Tamayo
(2003) este tipo de estudios “se caracterizan por la utilizacion de un disefio flexible para enfrentar
la realidad y las poblaciones objeto de estudio en cualquiera de sus alternativas™ (p. 58). Por
consiguiente, el resultado del objetivo propuesto se determina atendiendo la naturaleza de las

reflexiones, percepciones y narrativas de los sujetos investigados.

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion se desarrolld mediante el enfoque fenomenoldgico, ya que este tipo de
investigacion es apropiado para investigaciones educativas. La fenomenologia es un método de
reflexion abstemio sobre las estructuras basicas de la experiencia vivida de los seres humanos,
donde se debe abstener de presuponer absolutamente nada. En cuanto al método, refiere que el
investigador cualitativo adopte una actitud sensible al aproximarse a un fenémeno, sin interferencia
de juicios o teorias previas que puedan influir en su interpretacion. Al reflexionar sobre la
experiencia, se debe buscar un lenguaje discursivo a través del uso de dispositivos interpretativos
sensibles que hagan el analisis, la explicacioén y la descripcion fenomenoldgica lo més tangible

posible (Manem, 2003).

Poblacion y muestra

La unidad de estudio de esta investigacion estd compuesta por treinta y siete (37) estudiantes, de
los cuales son 23 mujeres y 14 hombres de 16 a 18 afios, de undécimo grado, de las tres instituciones
educativas oficiales de zona rural del municipio de La Unidn, Sucre. En concordancia con las
caracteristicas del disefo de este estudio, la muestra es no probabilistica intencional, pues segun
Hernéndez al. (2014), la seleccion de los participantes se realiza mediante expertos que establecen
criterios a seguir. Por otra parte, Orozco y Gonzalez (2012) apelan al criterio de suficiencia
comparativa en la distincién de procesos de singularidad, y especifican que el muestreo puede

variar de tres hasta treinta participantes.

Normas/estandares aplicados
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Las normas y estandares aplicados corresponden a la fundamentacion estructural y lineamientos
de las normas APA 7% para el desarrollo, citacion y listar referencias en el documento de trabajo.
En Ia recoleccion de la informacion se siguieron las consideraciones éticas con el uso de los
consentimientos informados firmados por los tutores de los participantes y en algunos casos por

ellos mismos.

Técnicas de recoleccion de datos

En el procedimiento para la recoleccion de la informacion se utilizo la entrevista semiestructurada
como primera técnica de recoleccion, pues es a través de los discursos de los entrevistados se
realizara el abordaje del tema de investigacion. Esta técnica es pertinente porque, la entrevista
plantea toda una gama de posibilidades e intenta adentrarse en los motivos y representaciones del
individuo (Orozco y Gonzdlez, 2012). El autor Kvale (1996) (citado por Martinez, 2004) sefiala
que el proposito de la entrevista de investigacion cualitativa es obtener descripciones del mundo
vivido por las personas entrevistadas, con el fin de lograr interpretaciones fidedignas del

significado que tienen los fendmenos descritos.

El procedimiento para llevar a cabo esta técnica consistid en construir la guia de entrevista
siguiendo unas recomendaciones y desarrollarla en distintas fases. La primera, consistié en la
preparacion, de pilotaje, de apertura, de desarrollo y de cierre (Martinez, 2004). Las preguntas han
sido formuladas para responder a los objetivos especificos planteados, teniendo en cuenta el

modelo de bienestar psicosocial propuesto por Ryff (1995), el cual abarca seis dimensiones.

Como segunda técnica, se utilizo el grupo focal de discusion, pues esta técnica estd fundamentada
en la discusion e interaccion, insertas en la tradicion dialéctica, asumiendo la construccion del
conocimiento en espacios de intersubjetividad (Buss et al., 2013). Este método, originalmente
conocido como entrevista focal ha sido utilizado tanto para entrevistas grupales como individuales,
siendo mas comunes las grupales. En este contexto, los investigadores manifiestan que las
entrevistas grupales permiten incrementar el nivel de inhibicion en los participantes, dependiendo
del tema y de la composicion del grupo tal y como lo propone el disefio y método de esta

investigacion (Kidd y Parshall, 2000).
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Los autores, Escobar y Bonilla (2017) sostienen que los grupos focales provienen de diferentes
posturas epistemologicas, como el realismo y el constructivismo contextual. Del realismo se toma
el precepto de que los datos son analizados desde categorias preexistentes, para tal caso de este
estudio, corresponden a bienestar psicosocial y proyecto de vida, buscando la consistencia del
significado entre multiples analisis y aplicando los conceptos de confiabilidad y validez. Por su
parte, del constructivismo contextual se considera que no existe una sola realidad que pueda ser
revelada a través de la aplicacion de un solo método y que el conocimiento es dependiente del
contexto; por lo tanto, también se necesita de la objetividad del investigador y la confiabilidad, a
favor de las estrategias de reflexion que utilice. Por tanto, las preguntas generadas para este

instrumento estdn orientadas a generar participacion.

El procedimiento para llevar a cabo esta técnica consistid en disefiar el guion de entrevista que
abordo preguntas sobre el proyecto de vida y planes a futuro de los participantes contemplando las
seis dimensiones del modelo multidimensional de bienestar psicosocial de Ryff (1995). La
aplicacion de la técnica constd en organizar el grupo focal con un nimero mas reducido de
participantes de la misma muestra que se propone en el estudio, los cuales cumplen con ciertos
criterios y caracteristicas determinadas previamente por el investigador y se desarrollo en distintas
fases: de planificacion y preparacion, disefio del guion de discusion, de conduccion del grupo focal,

de transcripcion y analisis de datos (Aigneren, 2009).

Técnicas de analisis de datos

El andlisis y procesamiento de la informacion se hizo posible a través de la técnica de analisis
categorial, mediante el programa NVIVO. Segiin Vives y Hamui (2021), cada categoria representa
un concepto que se usa en el desarrollo del proceso investigativo para ir explicando o respondiendo
los objetivos planteados. En este caso, se insertaron en el programa las preguntas de ambos
instrumentos, partiendo de los registros narrativos grabados en audio que se realizaron en su
contexto natural y de ese material se extrajeron los datos (corpus textuales de diferentes
conversaciones) que fueron agrupados en funcion de semejanzas de ciertas caracteristicas
semanticas llamadas referentes semdanticos significativos, los cuales permitieron construir las

categorias emergentes. El andlisis en el programa NVIVo permitié generar categorias emergentes
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asociadas al proyecto de vida y bienestar psicosocial que se identificaron al aplicar los

instrumentos.

RESULTADOS
Los resultados de la investigacion, se hallaron con el uso de las entrevistas semiestructuradas y los
grupos focales para comprender las habilidades que son parte del bienestar psicosocial de los 37
estudiantes de la zona rural de la Unidn, Sucre. A la luz de la informacion obtenida se realiza la
presentacion de cada una de las dimensiones y la matriz categorial correspondiente a las voces de

los participantes.

Las manifestaciones respecto a las vivencias subjetivas de los sujetos y el bienestar autentico de
los mismos, son parte esencial de la autoacepcion. Por consiguiente, la forma en que los estudiantes
muestran la valoracion positiva de la imagen construida desde la formacion de la personalidad,
fundamenta los rasgos personales que son parte esencial de caracteres propios. En el aspecto
integral de la dimension, reconocer la imagen es un dato indicativo de sentirse bien, tal cual como
muestran los relatos de los escolares generado seguridad emocional y autovalidacion. En contra

parte, las experiencias o situaciones de inconformidad develan una oportunidad de mejora personal.

Por otra parte, las fortalezas en la personalidad revelan los valores que desde el seno familiar y
escolar son promovidos en el desarrollo madurativo del infante. Por lo cual, las cualidades no son
simpes atributos aislados, sino que fortalecen la convivencia social. Los jovenes de la zona rural,
enfrentan cuestionamientos sobre rasgos, aspectos fisicos, comunicativos, culturales que, en este
caso, no evidencian mayor impacto en el estudiantado. Sin embargo, suscitan la promocioén de la

empatia que requiere una mayor integracion en el contexto escolar.

En la tabla 1 se muestra la relacion de las categorias (dimensiones) y habilidades encontradas en
los resultados, a la luz de las voces de los participantes. E primer lugar, la relacion de identidad,
vocacion y proyecto de vida contienen la validez sobre la identidad mencionada con anterioridad
y las elecciones que conllevan a esta formacion de la imagen. Es entonces, una situacion de la

realidad en la vida de la muestra que la vinculacion efectiva de los rasgos con las elecciones
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personales y profesionales se convierte en una realidad consciente. Asimismo, la respuesta frente
al entorno inmediato, posibilita determinar las oportunidades y acciones de mejora frente a las

situaciones de estrés.

Tabla 1.

Categorias y habilidades identificadas en los resultados

Categoria Emergente | Habilidad Principal Proceso Significativo

Reconocimiento de Autoconocimiento Valoracion positiva de la identidad fisica.
imagen personal

Relacion identidad- Proyeccion vocacional Identificacion de rasgos como recursos para el
vocacion trabajo.

Autocritica constructiva | Autorregulacion Aceptacion de debilidades e intencidon de mejora.
Resiliencia ante la Lectura  critica  del FEl entorno dificil como motor de superacion.
adversidad contexto

Nota. Sintesis metodoldgica de los resultados frente a los hallazgos en las habilidades psicosociales.

La tabla anterior evidencia que la autorregulacion y el crecimiento personal, como una de
las dimensiones de estudio, facilitan la autocritica de los estudiantes al realizar un reconocimiento
de los aspectos de mejora en si mismos. El ejercicio de reflexion, por parte de la muestra contrapone
la perspectiva sobre la transicion que estan realizando los adolescentes a la vida adulta manteniendo
relaciones interpersonales estables. Todo ello, a través de précticas cotidianas de afianzamiento,

actividades de aprovechamiento del tiempo libre y acciones para reforzar la autoeficacia.

En la tabla 2 se muestra la relacion entre cada una de las dimensiones del bienestar
psicosocial y los proyectos de vida. En la misma, se hace evidente que el desarrollo personal de
los educandos se encuentra condicionado por el ambiente y la relacién que establece entre pares.
Por ello, se hizo pertinente explicitar las voces de los participantes desde cada uno de los

instrumentos utilizados en la matriz categorial.
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Tabla 2

Matriz categoria

Categoria

Instrumento / Pregunta

Voces de los Participantes
(Evidencia Textual)

Autoaceptacion (Bienestar
Psicosocial)

Crecimiento
Psicosocial)

Autonomia (Bienestar Psicosocial)

Vision de Futuro (Proyecto de Vida)

Resiliencia
Emergente)

Identidad Vocacional (Proyecto de

Vida)

Personal (Bienestar

Contextual (Categoria

Entrevista: ;Como  te
sientes con tu imagen y
personalidad?

Grupo Focal: ;Qué
haces diariamente para
mejorar como persona?

Entrevista: ;Quién toma
las decisiones sobre tu
futuro?

Grupo Focal: ;Como se
ven en 10 afios?

Entrevista: ;Qué
dificultades ves en tu
entorno para cumplir tus
metas?

Entrevista: ;Por qué
elegiste esa carrera o
profesion?

"Me siento muy bien, mi color de
piel es canela, mi cabello es
ondulado y mi sonrisa es lo que
mas me gusta de mi" (Participante

1.

"Estudio todos los dias, practico
deporte y trato de ser responsable
con mis deberes para ser alguien
en la vida" (Participante 4).

"Mis padres me aconsejan, pero yo
soy quien decide qué estudiar
porque es mi vida y mi
Sfuturo"” (Participante 12).

"Me veo como una profesional,
ayudando a mi comunidad y
teniendo mi propia empresa para
generar empleo
aqui" (Participante 7).

"4 veces no hay agua o el camino
esta malo para ir al colegio, pero
eso me da mas ganas de salir
adelante" (Participante 3).

"Quiero ser policia para que se
respeten las leyes y ayudar a que
mi pueblo sed mads
seguro” (Participante 9).

Nota. Instrumentos de recoleccion con la informacion de las voces de los participantes.
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En sintesis, los resultados muestran la relacion entre las habilidades y el bienestar psicosocial donde
cada una de los agentes participantes muestran orientacion y proyeccion del proyecto de vida. No
obstante, la guia estructural y metodologica convoca a introducir los términos pedagdgicos y

estratégicos consecuentes para la consecucion de los logros establecidos.

DISCUSION
Los resultados de la investigacion suscitan el establecimiento de la importancia y la forma
como los estudiantes configuran la construccion de los proyectos de vida. Por ende, no se trata de
un proceso estatico sino de la dinamizacion de espacios para la transformacion personal y la
adaptacion adecuada al entorno inmediato por parte de los escolares. El analisis de los hallazgos se
expone en relacion al objetivo de “Comprender las habilidades de bienestar psicosocial que inciden
en los proyectos de vida de las y los estudiantes de instituciones educativas ptblicas de zona rural

del municipio de La Unién, Sucre, Colombia”.

El desarrollo de la dimension psicoldgica y de habitos tuvo como resultado obtener que en
la reflexion de los estudiantes la estructuracion del plan de vida posibilita la metamorfosis de
conductas y habitos cotidianos. El autor, Covey (2012) planea que este proceso facilita realizar
una transicion entre la disciplina y el desarrollo de habilidades como la autonomia. Por lo cual, es
indispensable repensar las estrategias introducidas en el contexto escolar para dar cuenta la
formacién de seres reflexivos y curiosos frente a la proyeccion de los planes de vida, el
reconocimiento de metas y el ejercicio de la busqueda propia con la identificacion del rol como

individuo integral.

El enfoque de este sistema, relacionado con el proyecto de vida, contempla el rol de vida
adulta como un eje que debe considerar la transicion adecuada de cada etapa madurativa vy,
asimismo, un catalizador de auto-compromiso (Garcia-Yepes, 2017). El nifio o adolescente, percibe
de si mismo los aspectos que puede integrar a los proyectos de vida y desarrollar el
empoderamiento suficiente para la mejora de la autoconfianza y tomar decisiones que posibiliten

la consecucion de las metas en cada etapa de la vida.
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El cardcter multidimensional y transversal por otro lado, refuerzan los ideales de
expectativas y aspiraciones, alejando la ausencia de pasividad en el contexto del desarrollo personal
(Tierno, 2018). El ser humano tiene la capacidad de adquirir, para su propio bienestar, las
habilidades que le ayuden a disminuir el detrimento de la calidad de vida y obtener las herramientas
para el transito de la juventud a la vejez. Es crucial una mayor comprension de los alcances con los
que se cuenta y establecer un mecanismo autébnomo con el cual se reestructuren los esquemas de
las pautas de crianza preestablecidos. De esta forma, repensar en las implicaciones del proyecto de

vida apertura el entendimiento sobre el desarrollo personal, profesional, laboral y familiar del ser.

La naturaleza multidimensional, incide en la escuela porque a través de las intervenciones
pedagdgicas se inicia el entrenamiento sobre los proyectos de vida que aportan al éxito y estabilidad
adquiridas desde edades tempranas. Lo cual, es importante para que el ser humano reconozca,
desde la nifiez, el papel crucial de las proyecciones en la calidad de vida futura. Desde lo
instrumental a lo psicologico se realiza una evaluacion de los proyectos de vida cuyo sentido,
tradicionalmente, focaliza el andlisis de las oportunidades, fortalezas y destrezas que sustentan la
vision operativa de estos proyectos para una motivacion estructural compleja (Rojas-Otalora,
2015). Este cambio paradigmatico desplaza la simple gestion de variables que valoran el entorno
psiquico a una verdadera motivacion intrinseca para posicionar como un eje que orienta el

funcionamiento del desarrollo individual.

En virtud de lo expuesto por la autora Ryff (1995) la dimension de autoaceptacion de los
escolares participantes, evidencia un reconocimiento propio de las caracteristicas personales, que
en gran medida se gestiona en los espacios pedagdgicos. Por consiguiente, se requiere un fomento
familiar y educativo de las habilidades que les permitan conocer los elementos de la personalidad
construidos en los distintos escenarios de interaccion social. Es asi como, el crecimiento personal
es coherente con las relaciones positivas que el estudiantado establece con los demds. Ante este
aspecto, la capacidad para mantener los vinculos afectivos suscita un reto en la realidad del aula de

clase (ver figura 1).
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Figura 1

Sintesis de analisis de resultados

Articulacion de las dimensiones del bienestar
psicosocial con habilidades para el desarrollo de proyectos de vida

N\mcunoci Micny,

Habilidades para
el Proyecto de vida

& enuug00

+

@Iy

Dimensiones
del Bienestar
psicosocial

el
0
S

N
@

A

oy P

Onge, "egulacion
lual resiliente

Nota. Relacion de las habilidades y el desarrollo psisocial del estudiantado.

El proyecto de vida es considerado, sobre este aspecto el resultado del proceso de andlisis
del entorno, la gestion de aspectos esenciales sobre autonomia, interdependencia y resistencia a la
presion social. El dominio del entorno, requiere un control de los elementos que lo integran y un
sentido de pertenencia para ejercer acciones de transformacion necesarias. En este sentido, el
crecimiento personal es el desarrollo absoluto que demuestra la consecucion de cada una de las

dimensiones con un alcance en la calidad de vida y el bienestar propio.

CONCLUSIONES
En coherencia con los lineamientos preestablecidos en el desarrollo de los objetivos y el

analisis fenomenologico, se concluye en relacion de cada una de las dimensiones valoradas en el

desarrollo del proyecto que:
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e Bienestar psicosocial como una habilidad de transformacién: se precisa que las
dimensiones de la autoaceptacion y el crecimiento personal como habilidades
operativas. En este caso, el estudiantado logra realizar una valoracion positiva de la
imagen propia como la identidad fisica y personal. De esta manera, se muestra una
capacidad mayor en el establecimiento de metas y acciones proyectadas a alcanzar
logros definidos en cada edad madurativa.

e Resiliencia en el contexto rural: el contexto rural, presenta una multiplicidad de
carencias que para algunos es la motivacidon principal para emerger en situaciones
influenciadas por el estrés y los escases. En este sentido, las limitaciones econdmicas,
sociales, comunitarias y administrativas conllevan a los jovenes a contrarrestarlas con
acciones de cambio que transforman la realidad propia.

e La transversalidad y multidimensionalidad representa una construccion sincronica de
los escenarios de vida como la familia, escuela y comunidad. Es por ello que, estos
espacios son incidentes y significativos para el desarrollo de la autoconfianza y
autonomia en la construccion de la personalidad.

e Evolucion de la estructura motivacional: en el transito del proceso de crecimiento, el
proyecto de vida constituye un elemento instrumental y operativo. Por consiguiente, la
estructura motivacional compleja configura una participacion escolar visible que
integra vocacion con valores y principios aprendidos desde las comunidades donde

socializa.

En sintesis, el enfoque pedagoégico de la investigacion constituye el andlisis de las
necesidades primarias de instituciones educativas rurales con relacion al proyecto de vida del
estudiantado. En este sentido, la formacion escolar se convierte en un principio integrador y
generador de cambios en las perspectivas personales. Asi, la posibilidad de interactuar y establecer
cambios en el seno particular ayuda a los jovenes a ser parte de las transformaciones sociales. El
éxito de la consolidacion del sistema educativo en cada uno de los niveles escolares, incluyendo la

educacidn superior, se constituye a partir de los avances en las proyecciones de vida.
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