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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo analizar el nivel de comprension lectora de los estudiantes de
Primer Grado, Grupo “A”, de la Escuela Primaria “Mariano Matamoros”, ubicada en la ciudad de
Cuernavaca, Morelos. A partir de un estudio con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y un disefio
cuasi experimental con el método pretest, implementacion pedagogica y post test, con el que se busca
identificar las areas de oportunidad de los alumnos, asi como sus dificultades con respecto a la
competencia de comprension de textos, esto se lleva a cabo mediante la aplicacion del sistema de alerta
temprana (SisAT), a un total de 25 alumnos, (10 masculinos y 15 femeninos), con una edad promedio
de 7 afios, donde se evalu6 la comprension lectora, junto con diversas habilidades cognoscitivas como
lo son: fluidez, atencidn, percepcion y diccion. Como resultado se obtuvo que al momento de aplicar el
pre test se identificaron alumnos con deficiencias y que luego de aplicar la intervencion pedagogia, se
pudo determinar en el post test que las falencias lograron mejorarse; teniéndose como conclusion que la
utilizacion del SisAT, genero beneficios en los alumnos.

Palabras clave: Comprensién lectora, habilidad lectora, fluidez lectora, precision en la lectura

ABSTRACT

This research presented aims to analyze the level of reading comprehension of students in the first grade
"A" of the Mariano Matamoros elementary school, located in the city of Cuernavaca, Morelos. From a
study with a quantitative approach, with an experimental (quasi-experimental) design, descriptive, with
the pretest method, pedagogical implementation and post test, which seeks to identify the areas of
opportunity of students, as well as their difficulties with respect to the competence of text comprehension,
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this is carried out by applying the early warning system (SisAT), to a total of 25 students, (10 males and
15 females), with an average age of 7 years, where reading comprehension was evaluated, along with
various cognitive skills such as: Fluency, attention and perception, diction, etc. As a result, it was
obtained that at the time of applying the pre-test, students with deficiencies were identified and that after
completing the pedagogical intervention, it was possible to determine in the post-test that the
deficiencies were improved; concluding that the use of SisAT generated benefits in the students.

Keywords: Reading comprehension, reading ability, reading fluency, reading accuracy
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INTRODUCCION

La comprension lectora representa, en los primeros afios de escolaridad, una herramienta indispensable
en el desarrollo académico y cognitivo de los alumnos, pues establece las bases para el aprendizaje futuro
y el acceso al conocimiento de todas las demas asignaturas. En México, segun el Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacion (INEE) en 2018 menciond que los indices de rezago educativo siguen
siendo un desafio; el identificar y atender las dificultades, en esta competencia, desde el grado inicial
resulta indispensable. La lectura se encuentra presente en el desarrollo de cada alumno tanto dentro como
fuera de las aulas; pues al igual que el resto de las asignaturas, es una herramienta que permite enfrentar
y resolver las diferentes situaciones de la vida cotidiana, por ello no se debe limitar su uso solo al aula
de clase.

Segun los autores Ospina y Carmona (2023), leer es un medio efectivo para lograr el desarrollo
intelectual, social espiritual y moral del hombre, por lo tanto, la lectura reviste una alta significacién y
constituye un elemento esencial en la formacion integral de las nuevas generaciones. México, como pais
miembro de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), ha participado
en la evaluacion que realiza el programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA), el cual
tiene como objetivo evaluar los conocimientos y las habilidades de los estudiantes de 15 afios, en las
asignaturas de matematicas, lectura y ciencias. En su edicién del afio 2022, México se posiciond en el
lugar 35 de 37 paises miembros participantes (PISA, 2022).

En el tema de la comprension lectora el 53% de los estudiantes en México alcanzaron el Nivel 2 o
superior en lectura, lo cual refleja que sélo pudieron identificar la idea principal en un texto de extension
moderada, asi como encontrar informacion basada en criterios explicitos, aunque a veces complejos, y
reflexionar sobre el proposito y la forma de los textos cuando se les indica explicitamente que lo hagan.
Para el caso del nivel basico en México, se trabaja con el Sistema de Alerta Temprana, el cual es una

herramienta estandarizada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) para detectar riesgos de
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abandono o bajo rendimiento, que permite a las autoridades educativas contar con informacion sistémica
y oportuna acerca de las y los alumnos que estan en riesgo de no alcanzar los aprendizajes esperados o
incluso abandonar sus estudios.

Por todo lo anterior, se confeccioné la siguiente investigaciéon de nombre “La Comprension Lectora en
alumnos de Primer Grado, Grupo “A” de la Escuela Primaria “Mariano Matamoros” de Cuernavaca,
Morelos, la cual sigui6 un disefio cuasi-experimental con pre-test y post-test, se evalud al mismo grupo
de alumnos antes y después de la implementacion de las estrategias pedagogicas basadas en los
resultados iniciales del SisAT, la comparacion de los resultados iniciales y finales permitié medir el
impacto de la intervencidn docente. Con los hallazgos obtenidos se pretenden obtener insumos para la
deteccidn temprana de dicha problemaética educativa.

Fundamentos tedricos

La comprension lectora es un proceso multifacético el cual ha sido abordado por diversas perspectivas
tedricas, situacion que dificulta confeccionar una Gnica definicion. Su estudio es bésico hasta
fundamental para el desarrollo de competencias educativas. Segun el autor Devis, (2000), la
comprension lectora enmarca habilidades como: la retencién de significados, la realizacion de
inferencias, seguimiento de las estructuras textuales, identificacion de la intencionalidad del autor y la
capacidad de poder responder las preguntas criticas sobre el texto. Aqui se destaca la naturaleza cognitiva
y linglistica del proceso, en donde no solo; el lector, decodifica la informacién, sino que la interpreta
activamente. Por su parte, Rodrigo, (2019), profundiza en esta idea, conceptualizando a la comprension
lectora como una "destreza linguistica y cognitiva, activa y compleja, en la que el significado se
construye mediante la interaccion dinamica entre el lector y el texto" (p. 93).

Tal perspectiva subraya lo importante de los conocimientos previos del lector, su manejo del lenguaje y
la capacidad que tenga para relacionar el contenido con sus experiencias. En el contexto educativo
mexicano, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en el afio 2017), emitié una definicion sobre lo que
es la comprension lectora, con la cual més se identifica esta investigacion, interpretada como “La
comprension lectora es una destreza lingiistica y cognitiva, activa y compleja, donde el significado se
asigna por la interaccién entre lector y texto. El lector debe activar el conocimiento que tiene de la
lengua, del texto y del tema” (SEP, 2017, p. 12). Las caracteristicas del lector se encuentran intimamente
conectadas al conocimiento previo, control lingistico, a las actitudes, a los esquemas conceptuales y a
las capacidades de interpretacion.

Diferentes personas leyendo el mismo texto lo comprenden de forma distinta, segin sea el conocimiento
personal que cada uno posea lo cual es la base para dar un significado a lo leido. El resultado positivo
de la lectura depende casi exclusivamente de lo que el lector reconoce y crea antes de la lectura, lo cual

esta caracterizado por involucrar los siguientes procesos:
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1.- La activacion de los esquemas mentales: referido al uso de los conocimientos previos para interpretar
el texto.

2.- La fluidez lectora: constituida por la identificacion precisa de palabras y por velocidad y precision
lectora.

3.- Las habilidades metacognitivas: son las capacidades de autorregular el proceso lector (ej. resumir).

METODO

La presente investigacion se realizo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio
cuasi experimental, el pretest (febrero 2025) y post test (junio 2025), con un solo grupo de trabajo, donde
la poblacién y muestra fueron 25 alumnos de Primer Grado, Grupo “A” (10 masculinos, 15 femeninos)
con edad promedio de 7 afios, pertenecientes a la Escuela Primaria “Mariano Matamoros” en
Cuernavaca, Morelos, la técnica aplicada fue el Sistema de Alerta Temprana (SisAT), que es un conjunto
de indicadores, herramientas y procedimientos, que permite a los colectivos docentes obtener
informacion sistematica de los alumnos que presentan riesgo de alcanzar los aprendizajes curriculares
especificados en los planes y programas de estudio, o en su caso combatir la desercion escolar.

El tipo de investigacion fue la cuasi experimental, donde existié un solo grupo, el cual recibio la prueba
SisAT, (pretest: febrero y pos test: junio), la cual evalué las areas de: fluidez, precision, correccion,
entonacion y diccion, mediante la lectura del material "Los delfines", (que contiene 101 palabras), y la
aplicacién de tres preguntas sobre el material leido por cada alumno. El procedimiento general de la
investigacion fue el siguiente:

Tabla 1. Grupos de trabajo

GT Accion investigativa Evaluacion | Fundamento

. Diagnosticar el nivel de comprension lectora en
1ro A | Pre test Febrero 2025 Diagnostica
los alumnos

Estrategias didacticas elaboradas y aplicadas por
1ro A | Intervencion Pedagogica | Formativa los docentes a los alumnos para formar sus

niveles de comprension lectora

) ) Verificar el nivel de comprension lectora sumado
1ro A | Post test Junio 2025 Sumativa »
a las habilidades del alumno

Fuente:
Hernandez, (2025)
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- Pre test: aplicacion con intencion “Diagnéstica” de la estrategia Sistema de Alerta Temprana (SisAT),
el cual consiste en la lectura de 101 palabras titulada “Los delfines”, la cual fue evaluada mediante una
serie de tres preguntas realizadas a cada alumno.

- Intervencidn pedagogica: estrategias creadas por los docentes de acuerdo a los resultados del pretest,
las cuales poseen como objetivo elevar los niveles de: fluidez, precision, entonacion y comprension de
la lectura

- Post test: aplicacion con intencion “Sumativa” de la estrategia Sistema de Alerta Temprana (SisAT),
el cual consiste en la lectura de 101 palabras titulada “Los delfines”, la cual fue evaluada mediante una
serie de tres preguntas realizadas a cada alumno.

Para la recoleccion de la informacion se empled el método SisAT, prueba Sistema de Alerta Temprana
(SisAT), otorgada por la Secretaria de Educacion Publica, la cual tiene como objetivo evaluar los
aspectos basicos de la comprension lectora como: fluidez, precision, correccion, entonacion y diccion,
asi como seguridad al leer, mediante la lectura de 101 palabras titulada: “Los delfines”. A continuacion,

se presenta la citada lectura

En los mares y océanos viven muchisimas especies de animales y plantas.
Entre ellos, unos de los méas simpaticos y bonitos son los delfines.

Los delfines viven en el mar, pero no son peces, sino mamiferos.

Al nadar van sacando los lomos, con su aleta, siempre en grupos. Y cuando
estan contentos dan grandes saltos fuera del agua.

Cuando se sumergen bajo el agua aguantan la respiracion. como hacemos
los seres humanos.

Su hocico termina en punta y les sirve para defenderse de sus enemigos,
incluso de los tiburones. Se impulsan con fuerza y golpean con su trompa

a sus enemigos.

Esta evaluacion (lectura y preguntas), se aplicé en dos momentos distintos del ciclo escolar, de manera
intermedia durante el mes de febrero y el mes de junio, se realizaron durante una jornada escolar de 8:00
a.m. a 12:30 p.m. de manera individual en la biblioteca escolar, siendo aplicadas por la docente titular
del grupo. A continuacién, las preguntas realizadas luego de la lectura.

1.- ¢ De qué trata la lectura? (si al responder esta pregunta el nifio solo menciona o hace referencia al
titulo se agrega la pregunta ¢ Y qué mas? Por el contrario, si en su respuesta menciona las ideas o detalles
principales, reconoce personajes, escenarios o0 resolucion del tema, y sigue el orden del texto, no es

necesario continuar con las preguntas posteriores.
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2.- ¢Qué hacen los delfines cuando estan contentos?
a) Nadan en el mar y océanos
b) Se sumergen bajo el agua
c) Dan grandes saltos fuera del agua
3.- ¢Para qué les sirve tener su hocico en punta?
a) Para respirar bajo el agua
b) Para defenderse de sus enemigos
c) Para comer peces
A continuacion, se explica la asignacion de los puntos y su relacién con las preguntas:
Pregunta 1: Idea principal del texto

- El estudiante menciona ideas principales: 6 puntos (maximo).

- El estudiante solo menciona el titulo o un detalle minimo, en tal caso se aplica la pregunta adicional:

- - ¢Y qué mas?: si mejora la respuesta: 3 puntos
- - Si no afiade informacion relevante: 1 punto
Pregunta 2: Detalle especifico
- El estudiante responde correctamente: 6 puntos
- El estudiante responde incorrectamente: O puntos
Pregunta 3: Inferencia del texto
- El estudiante responde correctamente: 6 puntos
- El estudiante responde incorrectamente: O puntos
Con todo lo anterior se confecciona la siguiente clasificacion de niveles:

Tabla 2. Sistema de clasificacion Prueba Sistema de Alerta Temprana (SisAT)

N | Puntaje Nivel Caracteristica

) El estudiante identifica ideas principales, detalles e
1 15-18 pts. Nivel Esperado (NE) ) o
inferencias sin dificultad

) Comprende partes del texto pero omite detalles o
2 10-14 pts. Nivel en Desarrollo (ND) ) )
inferencias clave

] Muestra dificultad para extraer informacion bésica o
3 <9 pts. Requiere Apoyo (RA) S
inferir significados

Fuente:
Elaboracion propia, (2025)
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RESULTADOS

A continuacion, se clasifican los resultados obtenidos, distribuyéndolos en Pre test y Post test, como se
indica a continuacion:

- Pre Test

Evaluacion por resultado

En este pretest se evaluaron 28 alumnos, totalidad del grupo, el 57.14% (16 estudiantes) se encuentran
en el nivel esperado, el 17.85% (5 alumnos) estan dentro del nivel en desarrollo y el 25% (7 alumnos),
se encuentran en la zona de alumnos que requieren apoyo, situacion observable en la ilustracion 1.
Observando que un poco més de la mitad del grupo se encuentra en un nivel aceptable de comprensién
lectora, tomando en cuenta que un 25% del grupo aun requeria atencién inmediata para el logro de sus
competencias lectoras. Asi mismo se observé que los componentes que presentan menor grado de avance
son: la comprension de ideas principales del texto, el reconocimiento de los personajes o escenarios
donde tiene lugar la lectura y el orden de sucesos. Por otra parte, los componentes que presentan menor
porcentaje de avance son los 5 conceptos restantes: fluidez, precision de la lectura, correccion y atencion
a palabras complejas, la correcta entonacion y diccion y por ultimo la seguridad que los alumnos

manifiestan al leer. llustracion 2.
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Iustracion 1: Resultados por nivel — febrero Ilustracion 2: Resultados por componente —
Fuente: Elaboracion propia, (2025) febrero

Fuente: Elaboracion propia, (2025)

- Post Test
Evaluacion por resultado
Para la segunda evaluacion cabe mencionar que el grupo tuvo 3 bajas de alumnos por lo cual solamente

se evaluaron a 25 nifios, lo cuales conforman hasta dicho momento el grupo de estudio. ElI 64% (16
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alumnos) de los estudiantes se encuentran en un nivel esperado de sus capacidades lectoras, mientras
que el 24% (6 alumnos) esta en un nivel de desarrollo de las competencias y solamente un 12% (3
alumnos) se encuentran en la zona de riesgo. De igual manera se analizaron los porcentajes obtenidos
en cada uno de los componentes que conformaron el test. Mostrando un avance significativo en cada
uno de los componentes, en especial en la seguridad que los estudiantes manifestaron al tener contacto
con el material de lectura. Por otra parte, la atencion que se observo en la lectura de palabras complejas
present0 también progreso, denotando la mejora de los procesos cognitivos al transformar los textos
escritos de un todo a pequefias partes relevantes. Se observa también que el apartado de comprension
lectora se mantuvo en un mismo nivel, lo que conlleva a la interrogante de si las adaptaciones que la
docente planteo después de la toma de lectura intermedia en el mes de febrero, fueron favorables para el

desarrollo de esta o si bien existié un estancamiento en dicha competencia.
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llustracion 3: Resultados por nivel — junio llustracion 4: Resultados por componente —
Fuente: Elaboracion propia, (2025) junio

Fuente: elaboracion propia, (2025)

DISCUSION

Los hallazgos resultantes de esta investigacion revelan aspectos fundamentales sobre la evolucién de la
competencia lectora en los individuos evaluados. En el analisis de comparacion entre el Pre-Test y Post-
Test, permite ubicar los logros y areas que requieren de una mayor atencion pedagégica. El aumento al
6.86%, adquiere importante relevancia considerando que se produjo en un grupo reducido, lo cual
sugiere que las estrategias utilizadas tuvieron un efecto estabilizador, evitando el retroceso de los niveles

de competencia en los alumnos. Siendo de importante significancia en los alumnos el avance en la
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seguridad al leer (del 69% al 88%), situacion que podria estar relacionada con el desarrollo de la
autoeficacia lectora, factor indispensable en el proceso de ensefianza-aprendizaje, segin Bandura (1997).
El incremento de la fluidez lectora, de un 70% al 80%, se relaciona con lo reportado por Rasinski (2014),
el cual indica que esta habilidad actia como un puente entre la comprension y el reconocimiento de
palabras. En cuanto a la comprension de las ideas principales, con un 77% en ambos tests, plantea
interrogantes sobre el origen de las intervenciones efectuadas. El anterior resultado se podria explicar
por la teoria de Kintsch (1998), la cual trata sobre los procesos de integracion textual, proponiendo que
los alumnos se encontrarian desarrollando las habilidades superficialmente, de comprension, sin haber
obtenido una representacion mental profunda del texto. La disminucion del grupo de riesgo, de un 25%
al 12%, es alentadora, pues demostraron la efectividad de la utilizacion de las estrategias diferenciadas
en estos estudiantes.

Estos hallazgos se encuentran respaldados por los postulados de Vygotsky (1978), los cuales versan
sobre la importancia de la estructura educativa en la zona de desarrollo proximo. Sin embargo, se
mantiene la necesidad de implementar estrategias con mayor especificidad. La estabilidad en la
comprension lectora, se mantuvo estable, a pesar de la mejora de otros componentes, tal situacion podria
deberse, segun Perfetti (2007), que denomina la situacién como: "cuello de botella en la comprensién”,
lo que se refiere a que el desarrollo de las habilidades basicas no garantiza necesariamente mejoras en
la comprension profunda, tal situacion sugiere la necesidad de incorporar estrategias metacognitivas y
estrategias de monitoreo de la comprension, situacion propuesta por Pressley y Afflerbach (1995).
Curricularmente, tales resultados invitan a reflexionar sobre la forma de distribuir el tiempo dedicado a
los componentes de la lectura. El progreso notable en seguridad y fluidez versus el estancamiento en la
comprension, podria ser un posible desbalance en la atencién pedagdgica, priorizandose los aspectos

mecanicos sobre los procesos cognitivos superiores.

CONCLUSIONES

- La disminucion de alumnos en el nivel de Requiere Apoyo (RA) del 25% al 12%, demuestra lo efectivo
de las estrategias aplicadas.

- El salto en seguridad al leer del 69% en pretest al 88% en post test, indica que los alumnos se sintieron
maéas cémodos con la practica constante.

- El 77% de los alumnos se encuentran estancados en la identificacion de ideas principales, situacion
que segun Solé (2012), requiere trabajar con preguntas inferenciales y debates en clase.

- Utilizar el SisAT, como punto de inicio es Util, aunque este debe complementarse con actividades que

desafien a los estudiantes a analizar textos
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- La capacitacion del personal docente es urgente, lo que, segun Garcia, (2021), eleva los resultados en
un 20%.
- El presente proyecto confirma que la utilizacion de herramientas como el SisAT, con estrategias bien

dirigidas, facilita el desarrollo de los niveles de comprension lectora de los estudiantes.
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