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Resumen

Destacando que el contexto contemporaneo esta circundado por una serie de
transformaciones sociales, culturales y educativas; donde la educacion enfrenta el
desafio de responder no solo a los aspectos cognitivos del proceso ensefianza-
aprendizaje, sino también a ocuparse de las necesidades e inteligencia emocional
(IE) de los docentes y en aras de fortalecer sus practicas pedagodgicas. En
consecuencia, el propdsito de este articulo de reflexion critica pretende analizar la
inteligencia emocional como epicentro de la salud integral para la resignificacién de
la practica pedagogica, en base a una revision conceptual y tedrica de los
principales aportes de autores que con sus estudios redefinen la comprension
publica y el papel de las emociones en el éxito personal y profesional. Los hallazgos
de la importancia sobre la inteligencia emocional y su relacidon con el bienestar
psicolégico son reconocidos por el auge de la inclusion de esta temética que se
observa a nivel mundial y que desde alli exhorta a que la educacion no puede
limitarse solo a la transmisién de contenidos disciplinares, mas debe incorporar de
forma estructural y pedagdgica la implementacibn de competencias
socioemocionales en su curriculo. Finalmente se derivan de esta reflexion

sugerencias para un mejor desarrollo de las practicas pedagogicas de parte de los
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docentes los cuales son en primera instancia quienes deben ser orientados,
capacitados y acompafados en cuanto al manejo adecuado de las emociones y por

ende como manejar su propia IE.
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