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METODOLOGÍA

CONCLUSIÓN

La convivencia escolar requiere unir seguridad,

reconocimiento y justicia relacional, porque cuando las

redes convierten la burla o la exclusión en un

contenido circulable, el sufrimiento individual pasa a

mezclarse con una pedagogía implícita de la

humillación, frente a la cual otros estudiantes

aprenden a callar, a reproducir o a normalizar el

agravio.

Las interacciones juveniles en redes sociales han

transformado la convivencia escolar, generando nuevas

formas de conflicto, de exposición pública y de amplificación

emocional (Livingstone y Smith, 2014). El ciberacoso, la

viralización de conflictos y las respuestas impulsivas en

plataformas digitales deterioran el bienestar socioemocional

del estudiantado y reconfiguran la dinámica relacional tanto

dentro como fuera del aula; exigiendo respuestas

pedagógicas integrales centradas en la autorregulación, la

mediación y la ética digital. De este modo, investigaciones

recientes advierten que no es el uso de redes sociales per

se lo problemático, sino ciertas lógicas de visibilidad, réplica

inmediata, permanencia del contenido y validación grupal

que amplifican el agravio y refuerzan respuestas

precipitadas (Odgers y Jensen, 2020). Cuando estas

dinámicas irrumpen en el clima escolar, deterioran la

confianza, la disposición para aprender y la capacidad para

gestionar los desacuerdos sin recurrir a la violencia (Thapa

et al., 2013). Por lo anterior, el presente ensayo tiene como

objetivo principal indagar de qué manera la viralización de

emociones negativas amplifica la impulsividad juvenil y

reconfigura los conflictos escolares en confrontaciones

públicas que profundizan la crisis de convivencia.

El análisis temático narrativo reveló que las propiedades de

publicidad, permanencia e inmediatez de las redes sociales

transforman conflictos acotados en espectáculos públicos (Nesi

et al., 2018). El ciberacoso, aunque menos frecuente que el

acoso físico, genera impactos comparables o mayores en

modalidades visuales (Smith et al., 2008). La coincidencia de

bullying escolar y ciberbullying incrementa significativamente la

probabilidad de ideación suicida (Hinduja y Patchin, 2019).
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