CONGRESO GLOBAL
DE EDUCACION Y TECNOLOGIA

UNIVERSITY OF TECHNOLOGY AND EDUCATION

UTE

UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
AND EDUCATION

Redefiniendo lo Posible, Liderando el Futuro a través de la Educacion

Impulsividad juvenil desde la viralizacion

de emociones en redes socilales: una

mirada critica a la convivencia en
entornos escolares.

1. Kelly Machado
1. Universidad UTE de Miami. Monteria, Colombia ORCID: https://orcid.org/0000-0000-0000-0000

INTRODUCCION

RESULTADOS

Hacia una Nueva Convivencia:
Superando la Humillacion Digital

La era digital ha transformado el conflicto escolar en un espectaculo publico. La
escuela no debe limitarse a sancionar, sino a construir una “justicia relacional”
que ensene a los jovenes a gestionar sus emociones y la responsabilidad digital.

Las interacciones juveniles en redes sociales han
transformado la convivencia escolar, generando nuevas
formas de conflicto, de exposicion publica y de amplificacion
emocional (Livingstone y Smith, 2014). El ciberacoso, la
viralizacion de conflictos y las respuestas impulsivas en
plataformas digitales deterioran el bienestar socioemocional
del estudiantado y reconfiguran la dinamica relacional tanto
dentro como fuera del aula; exigiendo respuestas
pedagodgicas integrales centradas en la autorregulacion, la
mediacion y la ética digital. De este modo, investigaciones
recientes advierten que no es el uso de redes sociales per
se lo problematico, sino ciertas logicas de visibilidad, réplica
inmediata, permanencia del contenido y validacion grupal
que amplifican el agravio y refuerzan respuestas
precipitadas (Odgers y Jensen, 2020). Cuando estas
dinamicas irrumpen en el clima escolar, deterioran la
confianza, la disposicion para aprender y la capacidad para
gestionar los desacuerdos sin recurrir a la violencia (Thapa
et al., 2013). Por lo anterior, el presente ensayo tiene como
objetivo principal indagar de que manera la viralizacion de
emociones negativas amplifica la impulsividad juvenil y
reconfigura los conflictos escolares en confrontaciones
publicas que profundizan la crisis de convivencia.

El analisis tematico narrativo reveld que las propiedades de
publicidad, permanencia e inmediatez de las redes sociales
transforman conflictos acotados en espectaculos publicos (Nesi
et al.,, 2018). El ciberacoso, aunque menos frecuente que el
acoso fisico, genera impactos comparables o mayores en
modalidades visuales (Smith et al., 2008). La coincidencia de
bullying escolar y ciberbullying incrementa significativamente la
probabilidad de ideacion suicida (Hinduja y Patchin, 2019).
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Fomentar la lectura afectiva y
el freno ante la gratificacion
inmediata del conflicto.

Las redes sociales convierten
los desacuerdos en espectaculos
de humillacion publica y
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Frustracion Viral: El Nuevo Escenario
de la Convivencia Escolar
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Los estudiantes aprenden
a callar o normalizar el
malestar ante la presion
grupal.

Capacitar en el uso
responsable de la palabra publica
y la mediacion colectiva.
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LA SOLUCION: HACIA UNA
PEDAGOGIA INTEGRAL

EL PROBLEMA: DE LAS
AULAS A LAS PANTALLAS

Impulsividad sin filtros
La l6gica digital premia la
reaccion inmediata sobre la
reflexion y el autocontrol.

- Reparacion sobre Castigo

Valorar los limites y la
reconstruccion de los vinculos
danados en la comunidad.
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METODOLOGIA

La convivencia escolar requiere unir seguridad,
reconocimiento y justicia relacional, porque cuando las
redes convierten la burla o la exclusion en un
contenido circulable, el sufrimiento individual pasa a
mezclarse con una pedagogia Iimplicita de Ia
humillacion, frente a la cual otros estudiantes
aprenden a callar, a reproducir o a normalizar el
agravio.

Mas alla de la Prohibicion
de Dispositives
El problems no es la tecnologia, sino

les ldgicas de respuesta inmediata y
validacion grupal.

Ruta Metodoldgica: Frustracion
Viral y Convivencia Escolar

Visualizar el proceso cientifico y los criterios utilizados para investigar la
relacion entre la impulsividad digital y la convivencia escolar

Disefo y Alcance
de la Investigacion
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Evaluacion de literatura cientifica
especializada sobre relaciones entre
pares en entomos digitales.
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revisiones sistematicas y estudios
longitudinales.
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Enfoque en impulsividad digital,
viralizacion emocional, convivencia
escolar y autorregulacion.
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Empleo de modelos
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analizar el acoso
escolar desde
multiples dimensiones.

s—=| Tiposde

O Empiricos, tedricos y
—|==|=) Estudio

. modelos socioecoldgicos

Impuisividad, viralidad,
convivencia y
autorregulacion

) Categorias
de Analisis |

. Fuentes con
Rigor representatividad
Cientifico | poblacional y rigor

. contrastado

A NotebookLM

Transformacion
del Conflicto Escolar

Las redes sociales han convertido el
desacuerdo en un espectaculo publico
de amplificacién emocional.
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El Ciberacoso como
Proceso Episodico

No es un evento aislado,
sino un ciclo de agresiones
que deteriora el bienestar

Impacto socioemocional.
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estudiantes ha sufrido acoso.
Datos de la UNESCO confirman
que la violencia entre pares
es un problema global.

Fomentar la Autorregulacion Emocional

Es vital ensefiar a los jovenes
a pausar y reflexionar antes de
reaccionar digitalmente.

Construccion de Climas Seguros

La escuela debe ser un espacio de mediacion,
ética digital y reparacion colectiva del daflo.
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