
INTRODUCCIÓN 
Las estrategias basadas en el 
Diseño Universal (DUA), para la 
sostenibilidad en contextos educa-
tivos diversos están enfocadas en 
diseñar currículos flexibles y acce-
sibles desde el inicio, ofreciendo 
varias alternativas para la repre-
sentación de la información, apren-

dizaje y compromiso del estudian-
te. (Diaz & Arias, 2021)    El DUA 
adapta la enseñanza a las necesi-
dades individuales al implementar 
recursos tecnológicos y metodolo-
gías activas que permiten lograr un 
aprendizaje inclusivo y equitativo 
para todos. El objetivo general es 
“analizar la aplicación de las DUA 

para el fortalecimiento de la soste-
nibilidad y la equidad educativa en 
contextos educativos diversos”.  
Las estrategias DUA, de acuerdo 
con (López & Mendoza, 2022) se 
desarrollan mediante métodos que 
facilitan a los docentes unir de 
forma eficaz los principios del DUA 
en la práctica pedagógica 

METODOLOGÍA 
La metodología utilizada fue de 
enfoque cuantitativo, de tipo apli-
cada, descriptiva, no experimen-
tal, transversal, de diseño de 
campo. La muestra quedo confor-
mada por 82 estudiantes de los 
programas anexos de Narganá y 

Ustupu del CRUPE. 
Se utilizo la técnica de la encues-
ta estructurada en 15 ítems. Para 
el procesamiento de los datos se 
utilizó las técnicas combinadas de 
tablas de distribución de frecuen-
cia y graficas de distribución 
porcentual. 

RESULTADOS 
Se presentan los resultados por la 
aplicación del instrumento a la 
población objeto de estudio, en 
tablas de distribución de frecuen-
cia y graficas de distribución 
porcentual. 

 

Gráfica 2: ¿Tengo acceso a plata-
formas educativas inclusivas y 
fáciles de usar? El 77% de los 

encuestados están de acuerdo y 
totalmente de acuerdo en que 
tienen acceso a las plataformas 
educativas inclusivas y estas son 
fáciles de usar. Estas plataformas 
son Google Classroom y Meet. 
Gráfica 5: ¿Mis evaluaciones 
incluyen criterios relacionados con 
la sostenibilidad social y ambien-
tal?

CONCLUSIÓN 
Las estrategias basadas en el 
DUA, para la sostenibilidad en con-
textos educativos diversos en 
Panamá, según los resultados 
tienen un enfoque en la planifica-
ción flexible para poder ofrecer 
múltiples opciones de participación 
mediante el aprendizaje inclusivo y 
equitativo para todos los estudian-
tes. En el contexto educativo pana-
meño diverso, las estrategias se 
implementan para fortalecer una 
cultura inclusiva y para ello se 
deben capacitar más a los docen-
tes, continuar adaptando el currí-
culo y las evaluaciones, para 
aumentar la participación del estu-
diante, incluyendo los que presen-
tan necesidades diversas. 
La Universidad Implementa las 
DUA en sus contextos educativos 
diversos que son la variedad de 
entornos como las aulas, la dife-
rencia individual, cultural, socioe-
conómica y la capacidad del estu-
diante, creencias, entre otros. Esto 
incluye el ambiente rural de Narga-
ná y Ustupu de Guna Yala y otras 
formas de aprendizaje. La diversi-
dad en estos contextos obliga a los 
docentes a ser flexibles  y a adap-
tar cada metodología para generar 
un ambiente sostenible inclusivo y 
respetuoso. 
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