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INTRODUCCION

La expansién de la inteligencia artificial generativa (1A Gen) ha modificado radicalmente los entornos educativos, generando nuevas oportunidades y desafios para la
formacion universitaria a escala global. Herramientas como ChatGPT, Claude y Copilot se han integrado en los flujos de trabajo académico con una velocidad sin
precedentes, planteando interrogantes fundamentales sobre el futuro del aprendizaje y el desarrollo de competencias cognitivas de orden superior.

El presente estudio examina el pensamiento critico como competencia transversal esencial en este nuevo escenario, analizando tanto los riesgos de la dependencia
tecnoldgica como las oportunidades que ofrece una integracion pedagodgicamente fundamentada de la IA en la educacion superior.

Pregunta de investigacion: ; Cémo mantener el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios, y gqué estrategias pedagodgicas permiten preservar y
potenciar esta competencia en la era digital marcada por el uso rutinario de herramientas de IA generativa?

METODOLOGIA

Se realizo un estudio de revision sistematica de literatura y analisis documental de datos secundarios. Se consultaron las bases de datos Scopus, Web of Science,
Google Académico y repositorios institucionales especializados en educacién y tecnologia. Se establecieron criterios de inclusion: articulos empiricos, informes
técnicos y estudios de caso publicados entre 2012 y 2026, escritos en espafiol o inglés, que abordaron |a relacion entre inteligencia artificial y pensamiento critico en
contextos educativos. El analisis se centro en identificar tendencias, brechas y propuestas metodologicas reportadas en la literatura revisada, garantizando trazabilidad
entre las citas textuales y las referencias bibliograficas correspondientes.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos indicaron que el uso de IA en educacion presentd un efecto dual. Por un lado, facilitd el acceso a la informacién y personalizo los procesos de
ensefianza; por otro, generd dependencia cognitiva que debilitd la argumentacion y la evaluacion de fuentes. Gerlich (2025) demostrd que los estudiantes con mayor
exposicion a herramientas de |A obtuvieron puntuaciones inferiores en pruebas de pensamiento critico, lo cual sugiere que la externalizacidn constante de tareas
cognitivas erosiono la autonomia intelectual. En consonancia, Goddard et al. (2012) identificaron que el sesgo de automatizacion indujo a los usuarios a aceptar
sugerencias algoritmicas sin verificacion critica, un fendmeno observable también en el aprendizaje actual.
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DISCUSION CONCLUSIONES

Como se muestra en la figura, el estudio Empantallados (GAD3/Empantallados,
2024) reportd que el 72 % de los estudiantes utilizdé |A para resolver tareas, pero
solo el 18 % verifico los resultados, lo cual evidencia una brecha entre acceso
tecnologico y alfabetizacién critica. La encuesta del Digital Education Council
(2024) complementd estos hallazgos al sefalar que la mayoria de estudiantes
priorizo la velocidad sobre la profundidad analitica. Desde la perspectiva docente,
Northern Kentucky University (2026) reveld que el 57 % de los profesores percibio
un declive en la comprension de sus estudiantes desde la generalizacion de la |A.
Estos datos convergen en la necesidad de reevaluar los curriculos, integrando la |A
como objeto de analisis critico y no sclo como herramienta operativa.

Los hallazgos revisados convergen en una tension central: la inteligencia artificial
facilita el acceso a la informacion y personaliza la ensefianza, pero
simultaneamente genera dependencia cognitiva que debilita la argumentacion y la
evaluacion de fuentes.

* El pensamiento critico se ha convertido en una competencia imprescindible en
la era de la |A generativa. El uso rutinario de estas herramientas esta asociado
con menor compromiso cognitivo y una "deuda cognitiva" acumulativa: a mayor
dependencia, mayores dificultades para ejercer el juicio independiente sin la
tecnologia.

* No se trata de rechazar la |A, sino de integrarla como amplificador cognitivo, no
como sustituto del esfuerzo intelectual, por ende se concluye que las
instituciones educativas deben disefiar estrategias pedagdgicas intencionadas
que promuevan la evaluacion de fuentes, la argumentacién fundamentada y la
reflexion epistémica, utilizando la 1A como objeto de estudio critico. Asimismo,
resulta imperativo fortalecer la formacion docente para acompafiar este
proceso de transformacion curricular.

* Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el desarrollo
de rubricas de evaluacion del pensamiento critico mediado por tecnologias
emergentes.
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